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Kedves Olvaso...

Haasz Gabor ¢ alapitd

Faj a jobb vallam. Hénapok 6ta. Talan
izlilet, viszont a teniszt kizarhatjuk, és
a hajlott koromat is. Faj, és sugarzik
minden iranyba. Voltam vele orvosnal,
megvizsgalt, de igazan nem talalt
semmit.

Megkérdezte, mivel foglalkozom?
Talan kemény fizikai munkara gondolt?
Roviden elmeséltem neki, azt is, hogy
anno milyen indittatasbol jott létre az
alapitvany, honnan indult, és hol tart
most. Milyen célok, milyen alapveté
emberi aggodalmak mentén létezlink

és probaljuk kinyitni masok szemét.
- Nagyon szép!

- Nagyon felemeld és tisztelendd, amit
csinaltok! Majd megveregette a val-
lam! Felszisszentem és jeleztem, pont
ott fajl... Es pont ettél faj! Mindenki
gratulal, elismer, és megveregeti... és

itt tobbnyire pont is van a mondat

végén.

Kreativnak hiszem magam, és eddig
() ugy gondoltam, hogy meg tudom
fogalmazni ugy a mondatokat, hogy
az eljusson a célcsoporthoz és hasson
is! Eddig ugy gondoltam, de valamiért
nem Ugy megy at, nem agy hat. Aztan
amikor mar a legjobban Lég, akkor
jon az idit6 kivétel és ismét Latjuk

az alagut végét, ismét megerésitve
érezziik, hogy jo, amit csinalunk, és
fontossaga talan mégis atmegy!

Itt is szeretném megkdszonni Uj,
felelés tamogatodinknak, hogy mellénk
alltak és segitik munkankat! Koszon-
juk Mindware Systems Kft., kdszonjuk
Telcotrend Consulting Kft.!

Bar meg lettem keresztelve, és tiszte-
lem a hivé embereket, legyen barmi-
lyen vallasu az iranyultsag, én magam
a hétkoznapokban nem gyakorlom.
Anyu 1989-ben ment el, akkor és azdta
is abban hittem/hiszek, hogy 6 terelget
fontrol... Neki akartam biiszkén meg-
mutatni a korabbi sikereimet is. Bar
egyoldaluan, de sokat beszélgettem
vele és hittem, hogy a kéréseim altala
gyorsan teljesiilnek. Ez is talan hivé
léleknek szamit, olyan autodidakta
féle lehetek...

Furcsa az emberek miikddése. A sajat
veszélyeztetettségliik nem igazan
fontos, a csaladi érintettség szintén,
szinte azonnal kizarva. Miért pont a
kornyezetében lenne a napi hetven
aldozat egyike? Lehet, hogy nem jo

a kommunikacionk, nem sokkolunk
eléggé a szamokkal, a kovetkezme-
nyekkel? Lehet, hogy nem megy at

a felvilagosito és veszélyt sugallo
mondat, de tény, hogy ugyanezekkel
az eszkozokkel egy akcios verdat, vagy
repjegyet azonnal el lehet adni. Olyan

vilagban éliink, ahol az anyagi hattér,

a kllséség akkor is mindennél fonto-
sabb, ha holnaptél nincs kivel egyitt

élvezni az egészet.

Meghallgatnak ugyan, majd jon egy
mosoly, egy kérdés: Es mibél élsz?
Kozben gratulalnak, csettintenek és

utogetik a vallad.

Itt volt a papa. Koré szerettem volna
az aprilisi szamot épiteni. Aprilis
Vvégeén jott, tehat eleve nehéz volt a
megjelenést tervezni és amire 6ssze
is allt, mar nagyon kozel volt a majusi
Orangyal Magazin. Ezért sziiletett a
dontés: o6sszevont szam lett. Idén nem
a megszokott julius-augusztus készilt

egyszerre, hanem a mostani.

Tehat itt volt a papa, és nekem, mint
fent leirt médon nem hivének is béven
adott rengeteg emberit. Részben
mondatokat, gesztusokat, szerény-
séget és egy elfeledett értékrendet.
Agoston atya irasa pont ezt emeli ki a,
szerintem, nyiltsagaban mindenkinek
kellemes meglepetést okoz6 papai

vizitbol.

Majd kozvetlen a papa utan megérkez-
tiink az Angyalhoz, azaz Roger Moore
szeretett magyar hangjahoz, Lang
Jozsefhez egy beszélgetés erejéig, ami
természetes tisztasagaval, humoraval
kellemes parhuzamot mutatott Ferenc
papardl leirtakkal. Ez a korosztaly még

nagyon tud valamit!

Remélem megérte a varakozast,

j6 szdrakozast kivanok! W
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EBBOL CSAK A MAI NAPRA ESIK:

Lelki-oldal
Ferenc papa Magyarorszagon

Barké Gabor Agoston » bencés szerzetes, pap, gimnaziumi tanar, a Tihanyi Bencés Apatsagi Mizeum igazgatoja



,LOlyan Egyhazra van sziik-
séguink, amely folyékonyan
beszéli a tevékeny szeretet
nyelvét, egy olyan egyetemes
nyelvet, amelyet mindenki
meghall és megért, még a
legtavolabb alldk is, még
azok is, akik nem hisznek.”

(Ferenc papa szavai a szegényekkel és menekdltekkel tartott
talalkozojan a Budapesti VII. keriileti Arpad-hazi Szent Erzsé-
bet-templomban, 2023. aprilis 29-én)

2023. aprilisanak utolsé napjai egy kdzépiskolaban tanité
hittantanar szamara egyrészt a Szentatyank, Ferenc papa
haromnapos magyarorszagi latogatasara vald késziiléssel
teltek (a diakok jelentkeztetése, 6sszegydjtése, informalasa

a papalatogatas nekik szolé programjaival kapcsolatban), mas-
részt a kozépszintl katolikushittan-érettségire valo felkészités
foglalkozasaival, hiszen majus elsé hetében mar elballagnak
a fiatalok. A gy6ri Czuczor Gergely Bencés Gimnaziumban
altalaban a 120 fés évfolyam 40%-a valasztja a hittant,

mint érettségi tantargyat. Ez nem azt jelenti, hogy ezekbél a
lanyokbol és fiukbol teoldgusok, esetleg szerzetesek, a fiukbél
papok lesznek, hanem a bolcsészettudomanyok és a terme-
szettudomanyok magas szintU oktatasa soran természetes a
parbeszéd a hit szempontjaival, hiszen a tudomanyok becsii-
letes kutatasa 0sztonzi a kérdést: Mi értelme a vilagminden-
ségnek? Miért van benne ilyen magasszint( tervezettség? Mi
az emberi élet végsé értelme? Az Egyhaz mindig élen jart a
tudomanyokban. Buszkén mondhatom, nagyon orilék annak,
hogy kvantumfizika-szakkor is van iskolankban és a diakok
hozzak a versenyeredményeket is.

Ferenc papa latogatasa, a latogatasa soran tapasztalt gesz-
tusai, ,gyengédsége”, a beléle sugarzd belsé 6rom és derd, a
kivalo ,praktikus”, ,életszagu” beszédei jol tukrozték Krisztus
Urunk és az altala alapitott kdzosség, az Egyhaz kiildetésének
lényegét, amelyet alkalmanként elfed a média, a politika, a
részrehajlé szovegkiemelés, a partoskodd tuddsitas, avagy az
érdektelenség, a kozony. Ezért érdemes Ferenc papa beszédeit
teljes egészében és hiteles forrasbol olvasni.

A kevésbé vallasos, sét az intelligensen ateista, tehat a par-
beszédre nagyon is képes, érdeklédd, nyitott emberek meg
vannak-voltak lepédve Ferenc papa és a katolikus egyhaz
ujbol felszinre kerilt nyitottsagan, sok kdzosségben a valéban
mindenki felé aradé gondoskodasan, szeretetén. Ugyanigy
meg voltak lepédve azok a diakok is (!), akik a hittandrakon
llnek 12, 8 vagy 6, vagy 4 esztendeje. Ismét felmerdilt a kér-
dés: akkor a keresztények szerint, az Egyhaz tanitasa szerint,
mindenkit szeret az Isten? Tényleg mind a 8 milliard embert?
Tényleg mindenkit, aki valaha élt, élni fog ezen a foldon? Bar

v ORANGYAL MAGAZIN

természetesen tanitjuk, prédikaljuk ezt és igyeksziink példa-
ul egyhazkdzségi, helyi kdzdsség szinten - nyilvan, akit igy
elérlink - azoknak segiteni anyagi vagy lelki sziikséglkben

- vajon miért lepédnek meg az emberek most is, Ferenc papa
latogatasakor ezen az egyetemes, tehat mindenkinek szolé
szereteten? Miért lepédnek meg a hittanosaim azon, amikor a
tananyag ismétlésekor Ujra elmondom az Egyhaz ési tanita-
sat: senki sincs kizarva a lényegbél, a ,hosszabb” életiinkbdl,
az 6rok életbél, az lidvosségbol sem. Isten eme meghivasa

és akarata kivétel nélkil minden emberhez elér a csak altala
ismert mddon - barmely nemzethez, vagy kulturahoz, vagy
vallashoz is tartozzon a Foldon. Akinek nem volt lehetésége
(sajat akaratan kiviil) megismerkedni Jézussal, az 6 tanitasaval,
a Szentirassal, a szentségekkel, az O egyhazaval, azoknal a
végsé mérce: a jo tettek, az irgalmassag cselekedetei, az er-
kolcsos élet, az IRGALOM, az igazsag kovetése. Sziintelendil ezt
mutatta meg Ferenc papa és err6l beszélt minden alkalommal
Budapesten is.

Ferenc papa ,legerésebb” és szivbdl jové gesztusat aprilis
28-an, latogatasanak elsd napjan, a Szent Istvan-bazilikaban
lathattuk. Mikézben kerekesszékben haladt az oltar felé, ku-
Llonleges talalkozassal ajandékozta meg a szegedi Kardos Mi-
haly atyat, aki betegsége miatt mindkét labat elveszitve maga
is kerekesszékben érkezett. Mihaly atya rendkivil imadsagos,
derUs, szeretetteljes lelkipasztor, aki sajat kérésére nem papi
id6ések otthonaban él, hanem a Magyar Maltai Szeretetszolga-
lat Gondviselés Haza Szegedi Hajléktalanellaté Kozpontjaban,
igy kisérve, lelkileg szolgalva, atyailag er6sitve a raszorulokat,
elesetteket.

A talalkozas utan Mihaly atya elmesélte: ,,Amikor jott kozépen,
elére a Bazilikaban, én ott voltam a szélén. Megallitotta az 6t
told segitéjét és elész6r megfogta, majd megcsokolta a kezem.
Es megaldott. Odaajandékoztam neki az altala irt és kiolva-
sott Almodjunk eqgyiitt - Ut egy jobb jové felé cimi konyvet.
Azzal valtunk el, hogy azt mondta, imadkozzunk érte.” Arra a
kérdésre, hogy Mihaly atya hogyan élte meg a talalkozast, csak
ennyit mondott: ,Potyogtak a konnyeim. Tudtam eddig is, hogy
j6 ember, de arra nem szamitottam, hogy ennyire, hogy még
engem, tolokocsis testvérét is figyelemre méltat, odajon, és
odahajol hozzam. Egy életre halas vagyok.” (@ magyarkurir.hu
tuddsitasa alapjan)

Torok Csaba atya, Ferenc papa latogatasanak hivatalos televi-
zios kommentatora és szakértéje irja: A Szentatya Szent Ig-
nac-i kiizdé szellem, az emberi gyongeségeivel is Utnak indulo
profétai szellem. Az, hogy 6 is farad, latszott olykor az arcan, a
gesztusai hirtelen meglassulasan. Nem azért volt mosolygds,
mert bevett egy varazspirulat, hanem mert megkiizdott azért,
hogy ilyen lelkiilettel legyen kozottlink. Nekem ez hatalmas
példa volt. Feltettem magamnak a kérdést, hogy van-e jogom
elkampicsorodni a magam kis életének a maga kis nehézsé-
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gein, vagy jobban tenném, ha megtanulnam a papatél: az a
fontos, hogy a koriilottiink Lévé embereknek mit adhatunk.
Es onnantél kezdve ne a magunk nyomoran sirjunk, hanem
nevesslink, és mosolyogva szedjlk 0ssze az erénket, hogy
odaadjuk azt az embereknek.” (www.magyarkurir.hu)

Ferenc papa gyengesége, egyuttal belsé ereje lattan eszembe
jutott életem elsé kozvetlen meghalasi tapasztalata. 2007
szeptember 10-én keriiltem Pannonhalmara a Tihanyi Apatsag
névendékeként, egy esztendds teoldgiai tanulmanyi idére.
Szeptember 13-an, csutortokon kurzustarsammal, Jeromos
testvérrel (ma a Tihanyi Apatsag vezetdje) csak reggel tudtunk
részt venni a napi kdtelezé szentmisén, mert aznap este lett
volna a kdzdsségi szentmise. Reggel az un. ,gyilokfolyosd”
egyik oltaranal Dobra Modeszt atya (sziletett: 1925) latin
nyelvl un.,maganmiséjét” tudtuk meghallgatni. Harman vol-
tunk: mi ketten, 21 éves szerzetesnovendékek és az idés atya.
Nagyon sietésnek tlint a szentmise, mintha valahova nagyon
késziilne az atya. Unnep Lévén, héfehér miseruhaban volt. Ne-
kiink hattal allt, az oltar keresztje felé. |gazabdl csak & és Jézus
kozott zajlott a kommunikacid, mintha ott sem lettiink volna.
A mise végén kezében az aranyozott kehellyel kivonult a sek-
restyébe, letette szépen, szabalyosan az elékészité pultra azt,
majd abban a pillanatban hatravagédott a hideg, kemény kére
és ugy maradt. Akkor még nem ismertiik az Ujraélesztés madd-
jat, de nem is gondoltuk elsére, hogy meghalt az atya. Nem
lattunk még ilyet. Nem volt eléjele (pl. rosszullét, elesés). Mig
Jeromos rohant a féapat urért, vagy illetékes eldljard atyaért,

addig én tanuja voltam annak, hogy egy nagy ,séhajtas” jott

ki a szajan és a szine kezdett elvaltozni.ottek az elljarok,
jott orvos, elindult a siirgés-forgas. Micsoda kitartas, lelkierd
volt a gyenge, beteg testben (ezért volt a sietség, a belulrél
valé sietség, mint utobb megtudtuk), hogy a napi legfontosabb
imadsagot szerzetesi, papi kotelességb6l még az utolso foldi
napjan is elvégezte, majd ,kilehelte a lelkét”!

Ferenc papa, belsé erd, gyenge test, Ujraélesztés, az irgalom
gyakorlasa és felragyogtatasa minél tébb ember szamara,
hogy szeretve érezzék magukat nemcsak t6link emberektél,
hanem aki belil indit benniinket, az Alkototol!

Most, amikor irom e sorokat, visszhangoznak bennem Ferenc
papa azon szavai is, amelyet 11.000 fiatal elétt mondott a
Papp Laszl6 Sportarénaban: ,ime, ide vezet a hit: az adako-

zds szabadsdgdhoz, a nagylelkiiség lelkesedéséhez, a félelmek
legydzéséhez, az bnmagunk kockdra tételéhez! Bardtaim, ti mind
értékesek vagytok Jézus szdmdra, és szdmomra is! Ne feledjétek,
hogy senki sem veheti dt helyeteket a vildg térténelmében, az
Egyhdz torténelmében: senki sem veheti dt helyeteket! Senki sem
képes arra, amire csak ti vagytok képesek. Segitsiink egymdsnak
elhinni, hogy szeretnek benniinket, és értékesek vagyunk, hogy
nagy dolgokra vagyunk teremtve. Imddkozzunk ezért, és bdtoritsuk
egymdst ebben! Es ne feledkezzetek meg arrdl, hogy imddkozza-
tok értem is. Koszénom!”

Ferenc papa beszédeinek teljes, hivatalos valtozata:
https://www.vaticannews.va/hu/papa.html
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A SIASTOK (Siirgésségi, Intenziv Tera-
pias, Anesztezioldgiai Szakteriiletek és
Tarsszakmak Orszagos Konferenciaja)
2023. aprilisaban kerlt 14. alkalommal
megrendezésre. A rendezvény alapitoja

és hazigazdaja évrél-évre a Semmelweis
Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv
Terapias Klinika, Prof. Dr. Gal Janos klinika
igazgatoval az élén. A konferencia négy
napos program sorozatanak a fékuszaban
az idén is a minéségi betegellatas és
betegbiztonsag fejlesztése all.

Az idei évben Alapitvanyunk is meghivast
kapott a konferenciara.

Szinesitette a prezentaciok altal nyujtott
szakmai Ujdonsagok, kihivasok palettajat,
hogy pénteken a szalloda parkolojaban
felallitottak - a magyar honvédség ROLE
2 Field Hospital egységének segitségé-
vel - egy mobil kérhazat. igy a résztvevék
betekintést nyerhettek a NATO-doktri-
naknak megfeleléen kialakitott mobil

kérhaz vilagaba. Izgalmas szinfolt volt
a szombati vesepdtlo kezelés gyakor-
latanak elsajatitasaban valo részvételi
lehetdség is.

Szamunkra, az Alapitvany szamara, azon-
ban a legfontosabb az a pillanat volt,
amikor a professzor ur bejelentette, hogy
a Semmelweis Egyetem (szorosabban

a Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias
Klinika Szimulacios és Képzé Kdzpontja)
és a Legelsdsegély Alapitvany stratégiai
egyiittmiikodésre lép egymassal. Néhany
mondatot idéziink a bejelentésbél:

,Kellenek a segitségek! Kerestiik azokat
a partnereket, akikkel olyan kapcsolatot
tudunk kiépiteni, amelyekben a civil
lakossag is bekapcsolhat6 az Ujraélesz-
tés, elsésegélynyujtas folyamataba. Ez
Ossztarsadalmi érdek! A Legelsésegély
Alapitvannyal régre nyulik vissza a
kapcsolatunk. Tobb évvel ezelétt mar
tartottunk szamukra egy VIP képzést,

S LEGELSGSEGELY
ALAPITVANY

amelynek anyaga kifejezetten a hirtelen
szivhalal esetén szlikséges segitségnyu;-
tas volt. A kozelmultban ismét lezajlott
egy oktatas, de most mar egy magasabb
foku képzésen vettek részt a Szimulacios
Kozpontunkban. Médszertannal kiegé-
szitett Instruktor képzést tartottunk az
Alapitvany altal delegalt munkatarsak
szamara. Ezzel elinditottunk egy Uj szintd
egylttmiikodést. Hiszen az Alapitvany
rendelkezik azzal a halézattal, ahova
tovabb lehet adni a Képzd Kozpon-
tunkban megszerzett tudast. Lényeges
eleme a kdzos munkanak a folyamatos
mentoralas, a szakmai kontroll bizto-
sitasa. [gy kdzdsen mar jelentds erét
képvisellink a tarsadalmi felelésségvalla-
las teruletén is, egy szakmai és egy civil
szerepléként erésitve a sziikséges tudas
atadasat”.

(Gal professzor urral késziilt hosszabb
interjunk az elé6zé szamunkban olvas-
hatd). W
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Mubillentytivel negyven eve? Igen!

L. Dézsi Zoltan (Retrolégus) irasa

Mar tinédzser koraban megmondtak Lang Jézsefnek, hogy 6tvenévesen operalni kell majd a szivét. igy is
lett. Tulélte, és késziil a kilencvenedik sziiletésnapjara. Mondhatnak azt is: nana, hogy tulélte. Hiszen az 6

neve Bond, James Bond.

Csendes kis utcacska Budan. A szomszédban oriasi kuvasz.
Nem tul baratsagos veliink. Annal inkabb az a haz gazdaja, a
kilencvenedik évéhez kdzeled6 Lang Jozsef. Bevallom, kissé
féltem attol, hogy elénk tud-e majd jonni. A hirek ugyanis arrol
szoltak, hogy minden idék egyik legszebb férfihangjanak tulaj-
donosa nagyon nehezen jar. Jelentem a hirek ezuttal sem bi-
zonyultak igaznak. Dodi bacsi (igy hivja minden baratja) siman
elénk jott. S6t: el is dicsekedett vele, hogy van egy sajat maga
keverte csodabalzsamja, ami annyira jo, hogy akar tancolni is
tudna, ha akarna...

7 7 7 77 e 7
Szinesz es gyujto
Végigsétalunk a kis kertben, és bemegyiink a hazba, ahol annak
urndje, Zsuzsa asszony fogad benniinket. Sok évtizede hi tarsa

a szinmiivésznek. O mutatja meg otthonukat. Férje sok dolgot
gyljt, de semmibdél sincs tobb a kelleténél. Egy régi radid, egy-két
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régi szodasiiveg, par régi Ujsagritkasag. Es ami rogton feltlinik:
nincs telezstfolva a lakas Lang Jozsef szinészi ereklyéivel. Pedig
abbol lenne bdven. A Jaszai-dijas szinész szaznal is tobb filmben

szerepelt, szinpadi alakitasainak szamat pedig 6 maga sem tudja.

A kevés ereklye egyike.

Mégsem veszi magat korbe olyan targyakkal, amelyek a
nagysagat igazoljak. Minek? O mindent atélt, minden a
fejében van. Es tényleg ott van. Barmirél esik sz6, azonnal
mondja az arrél sz6lo térténeteinek egyikét. Merthogy neki
mindenrél van térténete. Altalaban nem is egy. Nala nagyobb
mesélével talan még nem is talalkoztam. Tesztelem. Rakeér-
dezek, hogy melyik volt a legegyszerlbb pénzkeresete. Mar
mondja is.

- Az MTV épliletében sétalgattam, amikor megallitott egy
gyartasvezet6. Dodi, tudsz te énekelni? Mondom, nem sokat.
Mire a gyartasvezetd: annyit kellene elénekelned, hogy ég a
kunyho, ropog a nad. Menni fog? Na mondom, ennyit csak el
tudok dalolni. Mar Loktek is a mikrofon elé, eléadtam az iménti
mondatot, a gyartasvezeté meg azonnal kiildott a pénztarba.
Dodikam, dupla gazsi. Egyik a szévegmondasért, masik az
énekléseért. Olyan rovid id6 alatt, olyan jé pénzt sosem keres-
tem.

A WC, amely sorsdonto lett

Lang Jézsefet a legtobben Roger Moore magyar hangjaként
ismerik. Annyira 6sszeforrtak, hogy mas egyszertien nem
szinkronizalhatta az angol szinészt. A kilencvenes évek
elején, az egyik TV csatorna megprébalkozott ezzel. Ujra
szinkronizaltak a Minden lében cimU sorozatot, de nem
Langgal, és Sztankayval. Egy részt leadtak igy, de a kozfel-
haborodas nyoman a masodik mar nem kerdlt adasba. A
csatorna belatta, hogy vesztett és felkérte az eredeti magyar
hangokat, hogy ugyan szinkronizaljak mar Ujra a sorozatot.
Megtették, a néz6k pedig megnyugodtak. De hogyan lett
Lang Jozsef Roger Moore allandé magyar hangja? Mint oly
sok dolog, ez is a véletlennek volt kdszdnhetd. Adjuk at a
sz6t a szinésznek!

Fiatalon lett Roger Moore magyar hangja.
forras: Fortepan, fot6: Szalay Zoltan

- lgazabol mar én sem tudom, hogy miért, de valamiért be-
mentem az MTV-be, ahol ram tort a sziuikség. Bementem hat
a WC-be, ahol mar ott volt a kivalé szinkronrendezd, Gerhardt
Pal. Pisilés kozben kérdezte meg télem, hogy hozza megyek-e
hangprobara. Mondtam, hogy nem. Azt sem tudom, hogy mit
probaltok. Mondta, hogy van egy Uj sorozat, Angyal a cime.
Egy fiatal szinésznek keresnek magyar hangot. Meggyézott,
hogy menjek be én is a castingra. Nem akarkik voltak ott.
Talalkoztam Kallai Ferivel és Kalman Gyurival is. Nézegettem
a hangprdbakat és az jutott eszembe, hogy nem ugy kellene
beszélni magyarul, ahogyan Moore angolul. Mondtam is a
rendez6nek, hogy Te: ezt olyan dbldgetés hangon kellene
eléadni. O meg odakiildétt a mikrofonhoz, hogy mutassam
meg, mire gondolok. Hat megmutattam... A casting befejezé-
dott, Pali mindenkit hazakildott, én meg megkaptam Roger
Mooret Otven évre...

Annyira 6sszeforrottak, mint Bud Spencer Bujtor Istvannal,

vagy éppen Woody Allen Kern Andrassal. S mivel az egyes
TV csatornaknak olcsobb volt a filmeket szinkronizalni,
mint megvenni a korabbit, nem egy filmet mar kivilrél tud
Lang. A 007-es sorozat Polipka cimU részét példaul 6tszor
szinkronizalta. De szinte minden héten megkéri valaki, hogy
mondja el ugy, ahogyan csak 6 tudja: a nevem Bond, james
Bond...

Ahogyan a kollégai latjak

Tavaly a Heti Napléban hosszu riportot forgattam Lang
Jozsefrél, amelyben a kollégai is meséltek réla. Mivel a
Jozsef Attila Szinhaz 6rokos tagja, természetesen Nemcsak
Karollyal kezdtem a beszélgetést. Azt kérdeztem téle, hogy
a teatrumnak mit jelent Lang Jézsef. A direktor meg réviden
csak annyit valaszolt: mindent! Dodi bacsi egy élé lexi-
kon. 1962 6ta van itt. Nem sok ennyire hliséges szinészt
ismerek.
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Dodi a mindent jelenti.

forras: Heti Naplé Svaby Andrassal

A jatszé- és fiatalabb palyatars, Fehér Anna arrél mesélt, hogy
Lang Jozsef az, aki mindent tud és mindenhez ért. Mondjuk
nem tudta kdnnyen elmondani, hogy mihez, mert Dodi bacsi is
ott volt az interju helyszinén és azonnal kolléganéje szavaba
vagott. Azt mondta, hogy sosem feledi el azt a napot, amikor
meglatta Fehér Annat.,Jott, be a szinhazba Vallé Péter, a ren-
dezd, és ott sétalt mellette egy allati csinos kiscsaj. Mondtam

is magamnak, hogy uristen, végre valami jo is van ebben a nap-
ban.” Azutan csak sz6hoz jutott a szinésznd is: ,nekem rengeteg
receptem van, amit 6 irt le. Az édesanyamon kiviil gyakorlatilag
téle tanultam meg f6zni. Ugye huszonéves szinésznéként min-
den érdekelt, csak a f6zés nem. Es ma mar azt gondolom, hogy a
fézés olyan, mint a kutyak szeretete. Aki a kutyakat szereti, rossz
ember nem lehet. Es aki f6z, az rossz ember nem lehet. Mert
annak az érzékenysége, annak az élvezete, annak a muvészete
olyan természetesen aradt beléle mindig.”

Fehér Anna fiigefat kapott Lang Jézseft6l.
forras: Jozsef Attila Szinhaz honlapja

A szinészné azt is mondta, hogy azért is szeretik annyian Lang
Jozsefet, mert 6 meg élni szeret nagyon, és tulajdonképpen
mindenben jol érzi magat, amiben éppen van. Raadasul a vé-
gén mindig kideriil, hogy igaza van. Igy volt ez akkor is, amikor
Dodi bacsi fligefat ajandékozott Annanak, ami elsére nem

tlnt éppen fanak... A szinészné ma mar mosolyogva meséli

a torténetet: ,kaptam egy agacskat. Egy ilyen vesszét. Hogy
akkor ezt ultessem el. Mondom, Dodi, ez biztos? Ilyen kis vacak
volt, amit az ember vagy kidob, vagy nem. Na most, akkora
fligebokrunk van beléle, hogy nomég.”

Aki eskiivéi tanut faragott Lang Jézsefbél.
forras: Jozsef Attila Szinhaz honlapja

Ujréti Laszlo is legalabb hatvan éve ismeri Lang Jozsefet.
Nem egyszer, nem kétszer segitették ki egymast. A legvicce-
sebb eset az volt, amikor Ujréti nésdlt, de nem volt tanuja. Az
utolso pillanatban jutott eszébe, hogy Lang mindenhez ért,
biztosan azt is tudja, hogy mi a tanu dolga. Felhivta hat, és a
probléma megoldddott. De akkor is kollégaja segitségét kérte,
amikor nem emlékezett arra, hogy édesanyja, hogyan csinalta
a tokfézeléket. Tarcsazott, és megkérdezte Lang Jozsefet. Igen,
Lang Jézsef mondta meg Ujréti Laszlonak, hogy Ujréti Laszld
anyukaja hogyan készitette a tokfézeléket.

Nem is akart szinész lenni

Mint szinte minden, a palyavalasztas is sorsszeru volt Lang
Jozsef életében. Kazimir Karollyal, a kivalé rendezével mar
kozépiskolasként egyutt dolgozott szinjatszokeént. De csak
hobbinak tekintette a szinpadi létet, orvos akart lenni. Csak-
hogy nem vették fel az egyetemre, a behivdja viszont barme-
lyik pillanatban megérkezhetett. Kazimir Karoly gyézte meg,
hogy a SzinmU(vészeti Féiskola sokkal jobb buli a bakaéletnél.
{gy azutan jelentkezett és azonnal fel is vették. Az elsé rostan
az akkor nagyon fiatal Kérmendi Janos vizsgaztatta. Lang ugy
emlékszik, hogy az ifju szinész-tanar elképesztéen elegans
volt.

A t6bbi mar ment magatol, Lang Jozsef szinész lett. Nem
jart ilyen jél a csodas hangu Fiilop Zsigmond, aki osztaly-
tarsa volt. Ot ugyanis megbuktattak. No nem valamiféle
mivészeti tantargybdl, nem! MarxizmusbéLl... gy azutan

6 egy évvel késébb végzett, Bodrogi Gyulaval és Torécsik
Marival. Lang pedig Pécsett kezdte a palyafutasat. Itt

esett meg vele az, amin azota is nevet. Az egyik eléadason
ugyanis végigszakadt a nadragja az lilepénél, vagy tizenot
centi hosszban. Az eldadasnak mennie kellett, de mégsem
réhdgtethette ki magat a lerongyolédott ruhanem(iben. Igy
azutan szépen a szinpad oldalso része elé ,jatszotta magat”,
és kidugta a fenekét a fuggonyon. Mikozben mondta a
monoldgjat, odakint az 6ltozteté varrta a nadragot. Ahogy
mondja, a kozonség nemigen vette észre a dolgot, az elé-
adas rendben lezajlott.

Teljes élet a szivmtitét utan

Kevesen tudjak, de Lang Jézsef mar régen nem élne, ha annak idején,
sok évvel ezel6tt meg nem muitik a szivét. Ma mar mosolyogva meséli
a majdnem végzetes torténetet. Adjuk at neki Ujra a szot! Tizenéves
voltam, amikor a tanarom kijelolt egy MHK versenyre. Tudod mi az az
MHK? Honnan tudnad? Egy témegsport mozgalom volt, amit annak
idején a szovjetekt6l vettiink at. Teljes nevén: Munkara Harcra Kész
Mozgalom. A verseny nagyon jol sikerdilt, atléta lettem. Futdéként meég
az ifjusagi valogatottba is bekeriiltem. Napi kétszer jartam edzésre.
Duzzadtam az erét6l, imadtam. Egészen addig, amig a sportorvosom
egyszer azt nem mondta: Te Dodi, neked szivnagyobbodasod van.
Raadasul szivizomgyulladasod is volt a kdzelmultban. Maradt neked
ezek utan egy kéthegyu billentyu elégtelenséged. Na mondom, ez
most mit jelent? Azt jelenti, hogy nyugodtan versenyezhetsz, mert
akkor fog normalisan m(kodni a szived, de sajnos 6tvenéves korodban
bajod lesz vele. Addigra bemeszesedik. Na most, szerinted ki a fene
gondolkodott 17 évesen arrél, hogy 50 éves koraban mi lesz? Eltem
az életem. 1954-t6l mar szerz6désem volt a Nemzeti Szinhazban,
rendszeresen radidztam, filmeztem, szinkronizaltam, hajtottam ma-
gam. Es ez igy ment évtizedekig. Egyszer csak azt kezdtem érezni, hogy
egyre faradékonyabb vagyok. Ugy &tvenéves korom kériil mar csak
ugy tudtam a szinpadra menni, hogy elétte bekaptam egy gydgyszert.
Borzalmas volt. De ettl még nem mentem volna el orvoshoz. Am
egyszer egy metszés kdzben beestem a rézsabokrok kozé. Na, akkor
mar megijedtem annyira, hogy megkértem egy doktort, hogy csinaljon
EKG-t. Par perc mulva mar kozolte is a rossz hirt: van itt egy csinyan
elmeszesedett billentyU. Gyere at velem egy kardiolégushoz! Az meg
ultrahangot csinalt. A két orvos ezutan egymassal kezdett beszélgetni,
de én is hallottam. Azt mondta az egyik a masiknak: most mit csinal-
junk, megmondjuk neki? Ne 6riilj meg, muszaj megmondani. Ha nem
mlitteti meg magat, meg fog halni. En meg egy percre azt se tudtam,
hogy fil vagyok-e, vagy lany. De még akkor sem vallaltam a mutétet,
inkabb elmentem Csopakra nyaralni. Sokat mondjuk nem élveztem
beldle, mert mar alig kaptam levegé6t.

Es itt veszem vissza a sz4t a szinésztél, hogy elmeséljem mindazt, ami
a mutéttel kapcsolatban megmaradt. EL6szor is az a heg, amit a hosszu
vagas utan megmaradt a mellkasan. Merthogy nyitott szivmditéttel
kellett megmenteni az életét. Oriasi dolog volt ez negyven évvel
ezel6tt. Lang ugy emlékszik, hogy 14 tagu volt a mGtéti csoport. Azt
mondja, hogy nem lathatta (hiszen aludt), de tudja, hogy kivették a szi-
Vét a testébél. Meg is kérdezte egy orvostol, hogy milyen volt. Az meg
viccesen annyit mondott, hogy olyan, mint amikor a vizvezetékszerel6
kipucolja az eldugult csovet. Csak itt nem egy darab cs6, hanem egy
emberi sziv volt Lédnyai Tihamér professzor kezében. Azutan beraktak
egy keramia mubillenty(it, és Lang Jozsef azédta is él. Ha nem mutteti
meg magat, akkor nagyjabol negyven esztendeje halott lenne. Most

viszont késziil a kovetkez6 sziiletésnapjara, amely a kilencvenedik lesz.

Egy tanacsa van mindenkinek, aki barmi bajt észlel: menjen orvoshoz!
Nehéz idépontot kapni, persze. De lehet, hogy az életiink mulhat azon,
hogy kell6en kitartéak vagyunk, vagy sem...

Volt egy korabbi logdja az alapitvanynak. Klasszikus,
valddi logd, ami megfelelt a profi logokra vonatkozd
grafikai elvarasoknak. En voltam az az elvetemiilt, aki az
Ujraélesztés, a sziv, az angyal, az 6rangyal mellé szeret-
tem volna egy beszédesebbet.

Nagyjabol 6sszeraktam, gyermekkorom kedvencének,
az Angyal c. film, anno mindenki altal ismert palcika
figurajanak a felhasznalasaval. Nekem tetszett.Jogilag,
az elmult hosszu évtizedek, a grafikai kiegészités, a
merében mas felhasznalasi irany miatt teljesen rendben
volt. De hianyzott azért egy icipici atkotés: valami, ami
az Angyal és az Orangyal kozétti kizel hatvanéves ivet
meghatarozna, érdemben legalizalna.

Gyerekként Roger Moore a kedvencem volt, nyilvan
gyerekként sokan voltunk ezzel igy, a kolykokénél csak a
holgyek hosszu sora volt egyértelm(bb... Apukam szép
férfi volt, izmos, sportos és a nagyon hasonlé vonasai és
hajviselete miatt tobbszér mondtak:

- Apukad tiszta angyal! Melyik gyerek nem lenne erre
bliszke ezerrel? Lubickoltam én is és talan valéban volt
- némi - hasonldsag. Tehat, Angyal, gyerekkori majd
késébbi kedvenc szinész - és itt jott a logo.

Evekkel ezelStt Adam Coblerrel beszélgettiink - ekkor
jott a szikra - amikor megemlitette, hogy egy tervezett
Janikovszky Eva regény késziilé filmvaltozatanak Emil
bacsija a tervek és a felkérés szerint éppen Roger Moore
lesz. Izgatott Gtletelés indult részemrél. Angyal-Or-
angyal parhuzam, esetleg egy kedves, az Ujraélesztés
fontossagara a figyelmet felhivé reklamfilm - mennyire
izgalmas lehetne vele - természetesen a pdtolhatatlan,
tokéletes és évtizedek ota szeretett hanggal: Lang
Jozseffel kiegésziilve. Adam egyeztetett, Sir Roger Moore
- mint aki ilyen tgyekben kéztudottan azonnal partner
volt - kért egy kis id6t, egészségi allapota javulasat
kovetéen érkezik és beszéljlink a részletekrél. A tobbi
kozismert, a rengeteg 6t szeretd ember reménye elle-
nére az egészségi allapot nem javult, majd egy teljes és
minéségi életut végleg a végére ért.

(A torténetnek, a kozos filmnek, itt nincs még vége, Lang
Jozseffel, Adam Coblerrel, L. Dézsi Zolival késziiliink egy
meglepivel)

Haasz Gabor W
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Adam Cobler és Roger Moore
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etetlenre érdemes vallalkozni” —
ig Demjan Sandor, aki ma (05.14.) lenne 80 éves

Demjan Sandor, a modernkori Széchenyi

Krisan Laszlé o KAVOSZZrt.-vezérigazgatd/CEO

A magyar torténelem szamos
kimagaslé teljesitményt

felmutatoé személlyel rendel-
kezik, olyanokkal, akikre akar
1000 év elteltével is biiszkék

lehetiink. Ezekrél a ,Nagy

Magyarokrol” sokat olvas-

hatunk, téliik sokat tanul-
hatunk, de akarhogyan is nézziik, mégis az a legjobb, amikor

mindezt személyesen tehetjilk meg.

Nekem évtizedekig sikeriilt ilyen kitlintetett helyzetben, a
legkivalébb ,nagy magyar” mellett néhettem fel és 18 éven
keresztul kaptam mindazt, amitél az lettem, aki ma vagyok -

bizonyara ezért sem vagyok mentes az elfogultsagtol.

Jelen irasomban sokkal messzebbre megyek, mintsem egy
egyszer( leirast adjak 4t Onéknek: batorkodom arra, hogy erés
parhuzamossagokat tarjak fel, szamomra két igazan fontos
,Nagy Magyar” kozott: grof. Széchenyi Istvan és Demjan San-
dor kozott.

Jelen iras apropéja, hogy Demjan Sandor majus 14-én iinne-

pelné 80. sziiletésnapjat.
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Széchenyi Istvan az a személy, akit itthon és kulféldon is meg-
illet egy koz0s jelzd, ez pedig nem mas, mint a ,legnagyobb
magyar” cim, amivel messzemendleg egyetértek. De nem Lovok
mellé, ha azt allitom, hogy Demjan Sandor pedig a legna-
gyobb magyar lzletember volt. S6t, messzebbre megyek és az
lzleti életre és az ott elért eredményeikre fokuszalva azt is
kijelentem, hogy Demjan Sandor a modernkori Széchenyi. Ha a
két életrajzot, palyafutast, tevékenységet alaposan gorcsé ala
vessziik, akkor bizony belathato, hogy ezen allitasom szilard

alapokon nyugszik.

Széchenyi az a személy volt, aki a Boszporusztol a Brit-szi-
getekig bejarta egész Eurdpat és utazasai soran latottak és
tapasztaltak nyoman felismerte hazajanak elmaradottsagat
és fejlédési lehetdségeit (pl. angliai utazasa nyoman dontotte
el, hogy megismerteti a loversenyt a magyar kdzonséggel, a
francia kérutazasan pedig a hazai folyamok szabalyozasanak
megvaldsitasara sarkallta). Az utazasok és az ott latottak hazai
meghonositasa Demjan Sandor életének is része volt. Azért
jarta a kilféldet, hogy a j6 gyakorlatokat feltérképezze és
haza is hozza azokat. De nem egyszer(ien lemasolta, hanem
adaptalta a magyar kdrnyezethez: a magyar gondolkodashoz,
a magyar vasarlokhoz, a magyar mentalitashoz. A szivem-

hez legkdzelebb allé Széchenyi Kartya Program is egy ilyen

nemzetkozi utazasa soran villant fel Sandorban - egészen
pontosan egy kanadai Hangya Szovetkezet mukddésebol
meritett Otletet. Mara pedig ez az 6tlet a magyar gazdasag-
stratégia és pénzligyi eszkoztar egyik legmeghatarozébb
eszkozévé fejlédott. De azokat az éplileteket, amelyek Demjan
nevéhez flizédnek - akar a tobb mint 50 ezer négyzetméter
alapteriilet(i Polus Center, a Bank Center a Szabadsag téren,
vagy a Westend City Center -, azokat is mind amerikai, kanadai

mintak alapjan hozta létre.

Ha mar kilfold, akkor nem mehetiink el a tatarfoldi Nabe-
rezsnije Cselniben mikodott Kamaz teherautdgyar mellett,
melynek vezetdivel hosszu éveken at tartd, barati kapcsola-
tot tartott fent Sandor. Olyannyira jo volt a kapcsolat, hogy
amikor a Dakar rallyn, az els6 3 helyre a Kamazok értek be,
akkor Demjannak ajandékoztak az egyik eredeti trofeat, annak
elismeréseként, hogy Sandor munkassaga nélkiil mindez nem
johetett volna Létre; Sandor halala elétt megkapta Tatarsztan

legmagasabb allami kitlintetését is.

Ugy gondolom, hogy Demjan a projektek igazi embere volt,
hiszen altalaban abbdl indult ki, hogy ha van egy piaci rés,
ahhoz jovedelmezd, megtériilé fejlesztéseket huzzon fel. Nem
volt ez masképpen Széchenyi esetében sem, aki valameny-

nyi Otlete esetén a szamoknak hitt és kimutatta a beruhazas
jovedelmez@ségét és egyuttal azokat a nehézségeket, amelyek
felmerilhetnek. Demjan minden projektje vonatkozasaban
prototipusban gondolkodott és ha a mintadarab sikeres volt,
akkor azt késébb elkezdte multiplikalni. Erre kivalé példa volt
a Pélus Center és a Westend, amelyekbél egyetlen egy darab
volt Magyarorszagon, majd tobb orszagban is kezdtek megje-
lenni ezekre a hazai mintakra épuilé ,masolatok”, tobbek kozott

Szlovakiaban és Lengyelorszagban.

Visszatérve Széchenyi Istvanhoz: nem csak a legnagyobb
magyar, hanem a haladas egyik legelkotelezettebb hive is volt
egyben. Demjan Sandor szintén minden oOtletével, projektjével
a hazat, a haza fejl6dését kivanta szolgalni. Extrém modon
nyitott volt az ujdonsagokra, az innovacidkra. Alapvet6 gon-
dolkodasaban allanddan ott mozgott az a gondolat, hogy ,.ami
még itthon nincsen, és a fejlédést szolgalja, hozzuk haza, és
csinaljuk jobban”. Hagy jegyezzem meg, hogy ,a csinaljuk job-
ban” elven tul ezekbe a projektekbe igyekezett beemelni a viz
szimbdélumat valamilyen formaban (to, felduzzasztott patak,

vizesés, szokékut). Egyértelmuen a vizek szerelmese volt.

Valamennyi Széchenyi Istvan életét taglalé irasos anyag nagy
valdészinliséggel megemliti, hogy Széchenyi nem elégedett

meg a puszta szavakkal, tenni is kivant a haza és a magyar

tarsadalom érdekében. A fentieket olvasva azt gondolom, hogy
vilagos, hogy Demjan Sandor is a tettek, az azonnali cseleke-
detek embere volt. Sohasem habozott, 6tletét megvaldsitotta,
sosem volt olyan, hogy soha. O volt az a személy, aki barmi-
lyen korban képes volt viragzast elinditani valamennyi olyan

terilileten, ahol munkaba kezdett.

Széchenyi Istvan egyik legismertebb cselekedete az volt,
amikor felajanlotta egyévi jovedelmét a Magyar Tudomanyos
Akadémia megalapitasara. Széchenyi oroszlanrészt vallalt a
magyar tudomanyossag és kozélet intézményeinek létreho-
zasaban. Demjan sem gondolkodott masképp és gazdagsagat,
vagyonat hasznos célokra hasznalta. Volt egy gyakran emle-
getett mondasa, ami ugy hangzott, hogy ,Akinek tele a zsebe,
annak legyen meleg a szive is”. Véleményem szerint O volt a
modern kor egyik legelsé igazi mecénasa. Sok gazdag ember
volt 10-20-30 évvel ezelétt is, de olyan, aki ennyit vissza is
adott a kozosségnek, abbdl viszont kevés. Demjan mindig
igyekezett visszaadni, a jot és a karitativ célokat szolgalni,
tamogatni, szponzoralni. Demjan a szegény gyerekek tamo-
gatasat a szivén viselte, pl. rengeteg karacsonyi csomagot
készittetett minden évben. A Nyirségben dvodat és iskolat
alapitott, de tobbek kozott Katowicében az ottani Pélus Center
alapkovének letételekor is nagyon sok kisgyermeknek vitt
ajandékcsomagot és az ottani plspokkel kozosen osztottak
szét ezeket a csomagokat. Hatarozottan felismerte az akkor
még szinte nem is létez6 tarsadalmi felelésségvallalas sziikse-
gesseégeét a jotekonysagi tevékenységek terén, ezért is inditotta
Utjara a sajat nevét visel6 ,Demjan Sandor Alapitvanyt”. Ezzel
tulajdonképpen gyermekkori almat valoésitotta meg, hiszen
szegény csaladbol szarmazva mindig arrél almodott — mint
irja -, hogy ,egyszer én leszek az a magyar torténelemben, aki
a maganvagyonabol a legtobb olyan szegény gyereken segit,
mint amilyen én voltam.” De legnagyobb és 6rokké hozza
flizédé vallalasa a Prima Primissima dij (2003) megalapitasa
volt, amelynek célja, hogy évenként orszagosan, a VOSZ mu-
kodtetésében a hazai megyékben, megyei Primaként, vala-
mint a fiatalok korében a Junior Priman is megjutalmazzanak
olyan muvészeket, sportolokat, valamint a tudomanyos élet,

a népmuvelés, az oktatas és a sajto képviseldit, akik munkas-
sagukkal kiérdemelték a legkivalébbaknak jaré elismerést, s
teljesitményuk, emberi tartasuk, értékrendjiik kovetendd lehet

masok szamara.

Fentiekben mar széltam arrdl, hogy Széchenyi rengeteget tett
a magyar tudomany, a magyar miivészet apolasa érdekében. O
volt az is, aki legtobb gondolatat papirra vetette, az egészen
rovid irastél kezdve eljutott a konyvirasig. Naplojat 46 éven

at allhatatosan vezette. Leghiresebb és legnagyobb hatasu
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munkaja az 1830-ban megjelent Hitel cimu kdnyv volt. A ha-

sonlosagot ezen a teriileten is érdemes feltarni: Demjan ugyan
gazdasagi, politikai, torténelmi gondolatait nem vetette 6nallé
kotetbe, de gondolatai megtalalhatéak minden médiaban és

a versiras volt az egyik onkifejezési eszkoze. Ezt talan kevesen
tudjak réla, de mar a hatvanas években is sziilettek versei.
Nagyon szerette a mivészetet is, kotédott a szép mlvekhez,
de mashogyan, mint Széchenyi. O a muvek kdrnyezetét is meg
akarta teremteni. Az O nevéhez fiizédik a Mivészetek Palotaja
és a Nemzeti Szinhaz felépitése. Itt emelném ki egyben -
visszautalva az el6z6 gondolatmenetre -, hogy a kulturaért, a
raszoruldk felkarolasanak érdekében végzett munkaja elisme-
réseként Emberi Méltosag kitlintetésben részesiilt.

Grof Széchenyi Istvan egyik kdzponti gondolata az volt, hogy

a magyar gazdasagi életbél hianyzik a befektetés, mert nincs
hitel. Hitel hianyaban pedig elmarad a gazdasag korszer(-
sitése. Aki ismerte Demjan Sandort, vagy hallott réla, annak
egy valami biztosan beugrik, az pedig az a gondolat, hogy
~pénzbél még tobb pénzt csinalni, és ekdzben értéket is
teremteni”. Demjan elkdtelezett volt a hitel mellett és erre

a legjobb példa valéban a Széchenyi Kartya Program, amit
szoros szovetségben, kozosen tamogatott Parragh Laszléval, a
Magyar Kereskedelmi és Iparkamara elndkével. Demjan Sandor
20 évvel ezelétt azzal bizta rank ezt az uizleti koncepciot, hogy
»meglatjatok 100 ezer hitelnél is tobbet fognak igényelni”.
Biiszkék vagyunk arra, hogy a Sandor altal vizionalt 100 ezer
helyett mostanra 600 ezer hiteligénylést fogadtunk be. A hite-
lek mogott pedig mindig kereste a vallalkozasokat, a jo lizleti

modelleket, a fejléd6képes és piacképes lehetéségeket.

v ORANGYAL MAGAZIN

Amig Széchenyi aktiv formaldja volt a politikanak, addig Dem-
jan igaz, hogy folyamatosan nyomon kovette a politika alakula-
sat (s6t a nemzetkozi politikai események is gyakran beszéd-
téma volt nala), de aktivan nem vett benne részt. Ha részt

is vett, akkor is mindig vallalati megkdzelitésben tette azt.
1998-ban példaul azért allt ki a Fidesz programja mellett, mert
azt sokkal inkabb vallalkozobaratnak vélte, mint a szocialistak
ovatossagat. De ha kicsit korabbra visszatekintilink, maradva a
politikai sikon, akkor érdemes megemliteni, hogy Kadar Janos
probalta rabeszélni Demjant, hogy vallalja el a belkereskedel-
mi tarca vezetését (akkoriban, amikor mar kezdte sikerre vinni
a Skala-projektet). Demjan sajat elmondasa szerint ezt csupan
egy feltétellel vallalta volna: ha két minisztert neveztek volna
ki, azért, hogy kideriiljon, melyikiik a jobb. Demjan nem vallalta
a felkérést. O mar itt is a teljesitményt kergette, hiszen az

volt az, ami 6t elére vitte. Demjan mindig is a maga feje utan
ment. Maradva a politikai vonalon, fontos még egy hasonldsag
kiemelése: Amig Széchenyi sokat vivott a Habsburg-Monarchia
Jerejével” és a magyarsag érvényesitésével, addig Demjannak
a Kadar-korszak sajatossagaival kellett foglalkoznia és kivivni
maganak azt, hogy a korszak adjon elegendé teret és nyitott-
sagot az lzleti tehetségnek. Valljuk be, azért mindkettéjliknek
er@s érdekérvényesit6 erével kellett rendelkeznie.

A legtobbszor nemigen tagitott véleményétél, szerette érvény-
re juttatni, véghez vinni elgondolasait — Ujabb erés parhuzam
Széchenyi Istvannal, aki meggy6z6déséhez hajthatatlanul,
nézeteihez szivosan ragaszkodott. Mindenrél megformaltak
sajatos véleményiiket, és ez is egy olyan pont, ami naggya tette
mindkettéjiiket. Sajat felfogas, sajat gondolkodas, sajat logikai

kovetkeztetés. Ezért is tudunk ma ,széchenyis” és ,demjani”

gondolatmenetrél is beszélni.

Maradva a pénziigyek vilaganal: Széchenyi részt vett a Keres-
kedelmi Bank alapitasaban, 1842. augusztus 31-én részvéte-
lével megalakult a Soproni Takarékpénztar, de az is érdekes,
hogy elséként Széchenyi jegyzett részvényt. Mondhatni kelld
jartassaggal rendelkezett a pénziigyek teriiletén is. Demjannak
is kell6 tapasztalata volt a bankari terlleten is, ami részben
annak kdszonhetd, hogy a kétszintl bankrendszer megalakula-
sat kovetéen a Magyar Hitelbank élére 6t nevezték ki, 1986 és
1990 kozott volt a bank elndke.

Széchenyi életpalyaja soran slirgette az ipar és kereskedelem
fejlesztését, Demjan pedig maga volt ,A kereskedé”. A zsige-
reiben volt a kereskedelem. A Skala volt az elsé nagy dobasa,
amikor egyenesen nyugati szinvonalu Uzletet teremtett,
hatalmas valasztékkal és mar akkor dnkiszolgalassal (!). De

a kereskedelmi ingatlanok is meghataroztak életét, sikereit
és meggazdagodasat is. Kereskedelmi és Uzleti tevékenysége
egyarant kiterjedt Nyugatra és Keletre. Kanadaban, de Azsia-

ban is erésen lzletelt.

Persze, egy ilyen sikeres embernek is akadtak olyan pontok az
életében, amelyeket nem tudott elérni. Gyakran emlegetett té-
maja volt, hogy sajnalja, hogy nem tudott megtanulni jobban
idegen nyelvet. Holott rengeteget tartézkodott kiilfoldon, tobb
szaz nemzetkozi targyalason vett részt, de teljesen megtanul-
ni nem tudta az angolt. Képzeljiik csak el, hova jutott volna,

ha folyékonyan beszélte volna az angol, német vagy orosz

nyelveket.... Ertett ugyan, de a beszéd nehezebben ment neki.

De itt emeljiink be egy k6z4s vonalat: Széchenyi mester volt a
rabeszélés taktikajaban, pont Ugy, mint ahogyan Demjan. Még
ha az idegen nyelveket nem is tudhatta magaénak, a targya-
lasokon igy is mindig lehengerelte targyald feleit: taktikus-
sag, ugyes cselek, érzelmi rahatas. Ezek egyarant jellemezték

Demjant.

Grof Széchenyi Istvan sziilei a nyelvtanulasara nagy gondot
forditottak, igy megtanult tobbek kézott németil, franciaul,
angolul és olaszul. Visszatérve Demjanra: a Demjan csaladban
azonban igen erésen jelen volt a nemzetkozi nyelvi kornyezet.
Demjan a budapesti Kereskedelmi és Vendéglatoéipari Féis-
kolan (1965) szerzett diplomat, ahol megismerte a nyelveket
mar ekkor is hatarozottan magas szinten beszélé, késébb
évtizedeken at turisztikai szakemberként is dolgozo feleségét,

Lidikét, aki egész életében hattere, tamasza és kiséréje volt.

Itt szeretnék kiemelni egy kovetkezd koz0s metszetet: Széche-
nyi soha, de sohasem feledkezett meg csaladi kotelességeir6l,
mint ahogyan Demjan sem. Mindketten a csaladjukért éltek,
bar ezzel nem azt mondom, hogy nem volt olyan eset, hogy
az lzlet megelézte a csaladot. De mindketten igyekeztek az

egészséges egyensulyt megtalalni.

Széchenyi egész életében vallotta, hogy az egyesiilésben és

a partnerségben van az eré. Azt vallotta, hogy a tarsulas és az
egyuttm(ikodés a legfontosabb mozgatorugo. Kivaldan tudott
banni az emberekkel, gyorsan felfedezte, ki lehet a hazanak
hasznos és azokat igyekezett maga mellé csatolni. Demjan
mindig hive volt az egyiitt gondolkodasnak: mindig maga koré

gyUjtotte a fiatal, lendiletes, tehetségeket, akiket elészere-
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tettel bizott meg kisebb, nagyobb projektekkel. ELlészeretettel
terhelte a fiatalokat (a kifejezés j6 értelmében), koztiik engem

is, amit viszont imadtunk és sosem bantunk: sem a fejlédé-

siinkben, de tudas gazdagodasunkban sem. Es azt is fontos

latni, hogy a kdzvetleniil vele dolgozé emberek mindegyike

ugyanezen a véleményen van.

Ram szinte mindig innovativ, egyedi Uj projekteket bizott:
akar az amerikai mintara készllt Korda filmstudio felépitése,
vagy akar a Granit digitalis bank akvizicioja, de legféképpen
és mindenekel6tt, a mostanra mar szellemi 6rokséglinknek
mindsilé Széchenyi vallalkozéi hitelkartya Program lehetnek
ennek bizonyitékai, amit halaval kdszéndk neki és borzasztéan
buszke vagyok, hogy Uzleti és tarsadalmi projektekben szere-

pet tolthettem be mellette.

Mindig fontos egy hiteles és tisztelheté vezet6, aki egyér-
telmd utat tud mutatni és olyan motivaciot adni, ami min-
den akadalyt legyéz. Nos nekiink 6 ezt meg tudta adni, sét
emellett egyfajta apa-képet is adott tobblink szamara. Demjan
Sandornak kiildetése volt a vallalkozasok elismertetése és a
vallalkozo sz6 hitelességének megteremtése - ezért kevesen
tettek tobbet életiikben. Ennek legfontosabb és legmaradan-
dobb példaja a magyar vallalkozasok 6sszefogasanak példakeé-
pe,az idén mar 35 éves Vallalkozok és Munkaltatdk Orszagos
Szovetsége, amely Demjan Sandor hosszu évtizedekig tartod
elnoksége és utmutatasa alatt alakitotta ki meghatarozé ér-
dekvédelmi vagy inkabb mondhatom, hogy érdekérvényesitési

szerepét.

AVOSZ neve mara 0sszeforrott Demjan Sandor nevével és 6ro-
kds elndkként mindig kovetendd példaként all a Szdvetségben

munkalkoddk elétt.

Ahogyan Széchenyinek is, ugy Demjannak is élete volt a
tarsulas, az egyuttmukodés és a kdzds munka és kilondsen a
baratsag. Ahogy Wesselényi Miklds, Eszterhazy Mihaly, Karolyi
Gyorgy, mint Széchenyihez nagyon kozel allok, ugy Demjan
Sandor is mély baratsagokat kotott. ELég csak megemliteni
Csanyi Sandor nevét, vagy a régi harcostars Bartha Ferencet.
Nem volt olyan Sandor nap, sziiletésnap, karacsony vagy mas
unnep, amikor ne lltek volna az asztalnal a régi gyerekkori
etyeki baratok. Orban Viktor pedig kiilondsen kozel allt San-
dorhoz. Kivald példaja a partnerségben valo egylittmukodésre
azok szerepe, akik nemcsak Magyarorszagon, de az eurépai
kontinensen is, s6t a tengerentulon is meghatarozo szerepet

toltettek be és akikkel Sandor szinte egész életében tarsulast

kotott. [gy a magyar szarmazasu amerikai lizletemberrel, Sar-

L6s Andrassal valé kapcsolata, aki azért is volt fontos szerepl,

mert 6 volt az elsé személy, aki bizalmat szavazott és pénzt

v ORANGYAL MAGAZIN

adott az ifju torekvé Demjannak, amibél felépiilt az orszag
elsé AAA minéségu irodahaza, a BankCenter és kapcsolatuk
hosszu idére hozta 6ssze éket kdzds munkara. De a Kanadaban
eld, hatalmas Uzleti karriert befutd Peter Munk volt talan leg-
hosszabban Demjan partnere: 30 éven keresztiil, amiben, bar
egy 10 éves kapcsolati megtorpanas is jelen volt, de életutjuk
hosszu idén keresztiil kotédott 6ssze és életiik végén Peter

a teljes hazai tulajdonrészét végiil eladta Sandornak, halala

elott fél évvel.

Grof Széchenyi Istvan egyértelmden a centralizacié hive volt.
A nemzetnek sok bajat annak tulajdonitotta, hogy ereje, értel-
me, akarata koncentralva nem volt, hanem szaggatva, egyik
balra, masik jobbra huzott.,,Ha valamelyik testnek 52 laba
volna s az egyik elére a masik hatra akarna menni, az bizo-
nyara egy lépést sem tehetne elére”. Demjan Sandor alaposan
tanulmanyozta Széchenyit és ezen gondolata mindig végig

kisérte sajat értéktarat is.

Széchenyi és Demjan tovabbi k6z6s vonasa a mély gondol-
kodas és a tetteré folyamatos igénye, ami erésen kiegésziilt
az ész és a tapasztalas faktoraival. Mindketten szinte azonnal
kivaltak a témegbdl, sét az atlagosbol. Egyikéjiik sem szerette
az atlagos kifejezést, mindig a legjobbra torekedtek. Szavuk
gyokeret vert az emberekben, szinte kivétel nélkil mindig
vezéralaknak, vezérgondolkoddnak titulaltak éket. Szamos iras
kiemeli, hogy Széchenyi kivételes egyéniség volt, melyre a
rendes mérték nem alkalmazhato - 25 év ismeretség utan én

is ezt allitom Sandorroél.

Abban azonban erés eltérés van Széchenyi és Demjan kozott,
hogy mig Széchenyit sokszor a hidegség és a végletesség, ad-
dig Demjant a meleg, barati, nyugodt légkor jellemezte. Szinte
kivétel nélkul mindenkivel tegezé viszonyban volt és mar az
elsé kdszonés alkalmaval azt az érzést keltette az emberek-

ben, hogy mar ,ezer éve ismerik egymast”.

A fentiek fényében latszik, hogy nem is mentem olyan mesz-

szire allitasommal miszerint erés hasonlésagok vannak grof
Széchenyi Istvan és Demjan Sandor életpalyaja kozott. Terje-
delmi korlatok miatt csupan egyes motivumok felvillantasara
volt lehet6ségem, de azt gondolom, hogy ezekkel is igazolhatd
a két ,Nagy Magyar” kozotti parhuzam. Szamomra biztos, némi
elfogultsaggal igaz, hogy a ,Nagy Magyarok” kozott is elékeld
helyen szerepel Sandor!

Koszonjiik, hogy mellette néhettiink fel, kdszonjiik, hogy Téle
tanulhattunk, készonjiik neki a lehetéségeket és a magam
nevében megigérem, hogy tovabb vissziik az altala rank bizott

szellemi o6rokségeinket és az értékeket. W
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A vers lételem

Lutter Imre itt kozolt verseinek egy része a Triangulum cimu
antoldgiaban, masik része a Lételem cimU kotetben jelent meg.
A Lételem, amelynek szerkesztéje Turczi Istvan, méltatdi kozott
ott van Zalan Tibor, Erés Antonia és Molnar Ferenc Caramel,
160 oldalon 82 verset tartalmaz, és harom ciklust fog dssze:

a ,Magaba roskad az 6cean” a természet és az emberi természet
kapcsolatat keresi, ,A dolgok valtoznak” ciklusa a vilag folyama-
tait és az emberiség fejlédését, utkeresését, mig a ,Kételyeim”
cimd ciklus az egyén és a tarsadalom viszonyat irja le. Mindha-
rom ciklus alatt érezhetd a szerelem, a lelki mélység,

a természettel valdé szimbidzis és a vilaggal valé folytonos
meghasonulas, amik ativelik a verseket. A hit, a boldogsagke-
resés, a tisztasag vagya és a szenvedély szinte minden kolte-

ménybél érezhetd.

A kotet megvasarolhato a Lira Konyvesboltokban és a kiadonal,
a Magyar Versmondok Egyesiilete versboltjaban online

(www.vers.hu).
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Lutter Imre:

Kozel s tavol

Szétgurultak az Gveggolydk.

Mar mérni sem lehet a tavolsagot
ég és fold kozott,

test és lélek utjat,

a koztlink fekvd végtelent.
Mindegy, szamtan vagy mértan,
egyik se segit, nincs megoldas.
Forog a Fold, mi nem mozdulunk,
mégis tavolabb vagyunk

régi vagyainktol.

Halmazunk egyre uresebb,

a kor sugara tagul,

az én sugaram pedig halvany ahhoz,
hogy megérintsen Ujra.

Mondd, mikor hagytuk el a fényt?
Hova lettek az évek?

Hogyan lett a kdzelség tavolsag?
Batorbol gyenge,

lelkesbdl faradt,

ujbol régi, megunt, dobhato,
édesbdl véges,

végtelenbél végletekig megprébalt,
fellobband helyett ellobbané lang?
Elfiistolt a kotél alattunk.

Az egyetlen utunk.

A féknyomok hosszat a rendérség
vizsgalja a lelégdé madzagon.
Legalabb annyira objektiven,
amennyire nem vagyunk elfogultak
egymas irant.

Ha kider(l, hogy belém szaladtal,
Ujra,

azért nem banom.

Edes karambol lenne,

nem kérek végzést a tavolsagtartasra.
Csak ezuttal ne torj dssze.

Vissza.

Megyek.

S kdzben egy-két bokor

majd ismerdsen integet.

Lutter Imre:

Kenyertores

Lelkem sajgé hieroglif,
ezer éve atkozott mar.
Egyutt érez velem a vilag

s keresztet vet ram a hit.

Piramisok tetejérél leléplink
egyutt temetlnk faraot, kiralyt,
mert hittlink, s nem lattuk, mi vart,

s most gumibottal verik le lépiink.

Lutter Imre:

Rimes szerkezet

A vers forras,

a vers lenyomat,

élt élettink, vagyunk,
hitlink és gyarlésagunk,
a vers a tiszta gondolat,

a tudat maga és minden mas.

Lutter Imre:

Veled az élet

Tdnt idék halk szavai luktetnek benntnk.

Futnak az évek, s valami nem valtozik.

Amig vagyunk egymasnak, nyugodt a lelkuink.

A sziven tul minden mulasra karhozik.

Hagyd el a napok csortéjét, bent magad vagy:

komisz torvények nem hataroznak téged,
s mielétt hinnéd, a vilag sorsodra hagy,

lasd, amit az élet békeziin eléd tett.

Itt vagyunk. S ha olykor ketté térné hited
a hivatlan betliremkedé fajdalom,
csalddas, dontés, a boldogsag is tied.

Az Glelés kisér, s elvész, ami csak lom.

Lutter Imre:

Szemben a freskoval

Mint a gyermek, ahogy a valésagban tévelyeg
és gyotrik a felnétt vilagi képzetek,
ugy all a hit a szilard talapzaton, nem mozdul,

az idé mellette csak szétlanul gurul.

Gyaszolva figyelem az embert, mert ereje nincs,
nem elkapni, csupan meglatni, ami kincs.
Kényszer sodorja Utjan, mikor egyet-kettét Lép,

kényszerképzetek gyotrik zavart elméjét.

Kordskordl fustol a tarlo, nyar van, égetnek.
{gy égeti ram a tdmeg a bélyeget.
Olelik a bokrok az éreg viskot a tanyan.

Ha te nem vagy itt, ki véd meg engem, anyam?

S az id6 csak megy tovabb, gyorsul folyton, nem all meg.
Nem latja maga igazat, s ha tévedett.
Lathatatlan szellemként jar preciz szerkezete,

percenként kattan egyet fogaskereke.

A mulasban egyedil van minden lélek és test,
Oreg csont a porba hézagos jelet fest.
Ahol nincs semmi, az a titok és a néma csond,

ott mindegy, hogy ki lennél, a kétely ledont.

Kapard 6ssze szépen az apréo homokszemeket,
épits varat a rozoga templom helyett!
Hivj be minden kétkedét, és ki gy(ilolni is kész,

lassuk, vak hit helyett gyéz-e a jozan ész.
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KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

Dr. Vitalyos Eszter
miniszterhelyettes

KAVOSZ

Széchenyi Kartya Program

Krisan Laszlé
vezérigazgato/CEO

Rolunk mondtak...

Jot tenni jo érzés...

Onzetleniil segiteni masokon, mindig is természetes volt szamomra. Olyan
csaladban nevelkedhettem, ahol mindig azt mondtak nekem és a testvéreim-
nek: ha észintén adsz, akkor 6szintén kapsz is. Szerencsés embernek érzem
magam, hogy a Jdisten akarata szerint alakulhatott a sorsom, igy barmit is
csinaltam életemben, mindig tudtam, hogy megvan annak a lehetésége, hogy
erémhoz mérten segitsek, segithessek masoknak.

Egyik kedvenc irém, Antoine de Saint-Exupéry fogalmazza meg tokéletesen,

hogy mit is jelent szamomra az Orangyal Magazin:
LEmbernek lenni pontosan annyit jelent, mint felelésnek lenni. (...)”

Halaval tartozom az Ujsag minden munkatarsanak, hogy irasaimmal felhiv-
hatom a figyelmet mindenkire és mindenre, akiért, vagy amiért érdemes
felelésséget vallalni.

Figyeljuk, tamogassuk, gondoskodjunk roluk egyutt, kozdsen!

Felelds cégvezetéként és maganemberként, elkdtelezett apaként tudataban va-
gyok, hogy mennyire fontos a prevencio és a folyamatos ellenérzés egészségiink
megdrzése érdekében. Egyre inkabb fékuszalnak a munkaltatok és munkaval-
lalok is a tudatos egészségligyi nevelésre és hozzaallasra, hiszen az elmult
id6szak ramutatott, mennyire fontos az egészségiink védelme, hogy példaul egy
Covid 19 kaliberd jarvany olyan egészséges allapotban talaljon minket, amiben
az immunrendszeriink valédban a védelminkre tud koncentralni és nem még
tobb, mas iranyu védekezés mellett kiizd meg egy ilyen fertézéssel. A zavarta-
lan munka és az lizleti siker zaloga tehat maga az egészséges ember, igy hiaba
dolgozunk példaul mi a KAVOSZ Zrt-nél teljesen mas terlleten, tudatosan a testi

allapotunkra is oda kell figyelniink.

Ezért szivesen tamogatunk egy ilyen alapitvanyt és egy ilyen ismeretterjeszt6é
platformot, ahol mindenki csak nyerhet az egyiittmikodéssel. Az elsésegély egy
olyan alap tudas, aminek mindenkihez, minél hamarabb el kell jutnia! Cégiink
biiszke ra, hogy a Legels6segély Alapitvany, azon beliil az Orangyal Magazin
tamogatasaval hozzajarul, hogy az életmentés képessége mindenkiben megle-

gyen. Az emberiség sorsa a mi sajat kezuinkben van. Néha szé szerint.

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

Prof. Dr. Gal Janos
igazgato

Semmelweis Egyetem
Anesztezioldgiai és
Intenziv Terapias Klinika

PORSCHE

HUNGARIA

dr. Vérten Sandor

A korhaz falain kiviil tevékenykedd hétkdznapi emberek, az olyan civil
szervezet segitségével, mint a Legels6ésegély Alapitvany, lépjenek egy

szinttel magasabbra a tarsadalmi felelésségvallalas terén.

MUkodjon a civil segitségnyujtast! Hiszen nekilink, orvosoknak, s féleg

az intenziv osztalyokon munkat végzé orvosoknak nagyon fontos, hogy
novekedjen azoknak az embereknek a szama, akik egy baleset, vagy
hirtelen szivhalal esetén a menték, vagy a szakszerl segitség megérkezé-
séig fenntartjak a testben a keringést. Vagyis kérhazon kivil megtorténik
az elékészités, igy megnovekszik az esélye annak, hogy szakszeru orvosi
segitséggel akar teljes, egészséges életet folytathasson majd a segitségre

szorulo érintett.

Mint vezetd, aki szamara nagyon fontos az alapszint( Ujraélesztés, ki-
emelten ajanlom az iskolak, cégek, intézmények, vallalatok, szamara a
Legels6segély Alapitvannyal torténd egylittmukdodést, egyuttal felhivom a

figyelmiket az Alapitvany oktaté munkajara.

A Porsche Hungaria 30 éves miikodése soran mindig kotelességének tartotta
tarsadalmilag fontos célok tamogatasat. Ezek kozott az egyik legfontosabb a

defibrillatorok szakszer( hasznalataval megvalésithatd életmentés.

A Legels6segély Alapitvany e teriilet egyik legkiemelkedébb szakértdje, igy
megtiszteltetésnek tartjuk, hogy a Skoda marka révén tamogathatjuk prog-

ramjaikat, szakmai el6adasaikat és rendezvényeiket.




MERCARIUS

FLOTTAKEZELO

Ronai-Horst Laszlo
ugyvezetd igazgatod
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Dr. Jambrik Zoltan PhD
kardiolégus,
egyetemi adjunktus

Invaziv Kardiologiai
Részleg

Rolunk mondtak...

A Mercariusnal hisziink abban, hogy a valtozas kulcsa az edukacié. Orémmel
alltunk egy olyan alapitvany mellé, amely amellett, hogy szamukra fontos
problémaval foglalkozik, valéban a megoldasara koncentral és folyamatosan

tesz a kitlizott cél eléréséért.

A Legelsésegély Alapitvany tagjai komoly szakértelemmel vezetik az Oran-
gyal Magazint és szervezik oktatasaikat. Ugy gondolom, hogy az alapitvany
munkaja nagy mértékben hozzajarul az Ujraélesztési képesség folyamatos

novekedéséhez hazankban.

A LEGELSOSEGELY ALAPITVANY neve mindent elarul. Szeretnék, ha a legelsé
segitség egy hatékony elsésegély lenne hirtelen szivhalal esetén, hogy azutan

a kiérkezé profiknak legyen esélyiik megforditani az eseményeket.

Mindenkiben megvan az 6szton, hogy segitsen baj esetén, az Alapitvany
torekszik arra, hogy megmutassa, megtanitsa mindenki szamara, hogy miként
tudunk hatékonyan beavatkozni, ha valaki 6sszeesik eléttiink. Hogy minél ke-

vesebb emberben meriiljon fel az azonnal megkezdett Ujraélesztés helyett a

kétségek kozott 6rlédés, hogy mit is kell tennie egy ilyen kiélezett helyzetben.

Ezek a megmentett Arany Percek, sz6 szerint az Eletet jelenthetik egy-egy

embertarsunknak. Az Alapitvany tevékenysége igy mindannyiunk szamara ki-
emelt jelentdségu, kitarté, aldozatos munkajuk megsiivegelends. Es az, hogy
minden héonapban kiadnak egy vagany ujsagot tele izgalmas témaval, az mar

csak a hab a tortan! Koszonjiik ,legelsésegélyesek”, csak igy tovabb!

Soos Tiinde
intézményvezet6-
helyettes

Az oktatasainkon
résztvevo gyerekek
mondtak...

Mellkasmasszazs, befuvas, félautomata defibrillator...ilyen és hasonlé
kifejezésekkel ismertették meg a Varosligeti Magyar-Angol Két Tanitasi
Nyelvi Altalanos Iskola tanuldit a Legelsésegély Alapitvany tagjai. A
tanulok a Varosmajori Szivklinika gyakorlé orvosainak vezetésével, vala-
mint Ardd Ilona kuratériumi elnok kozremdikodésével elsajatitjak azokat
az életmentéshez sziikséges ismereteket, amelyek alkalmazasa a hirtelen
szivleallas esetén nyujthat segitséget. Az Alapitvanynal kulcsfontossa-
gunak tartjak, hogy a mai gyerekek mar ugy néjenek fel, hogy életiiknek

természetes és fontos részévé valjon a segitségnyujtas, az életmentés.

A gyerekek, a nekik 6sszeallitott tematika alapjan sajatithatjak el az el-
sésegélynyujtas alapismereteit, szerezhetnek gyakorlati tapasztalatokat
és megtanuljak, hogyan tudnak életkoruknak megfelelé médon, ijedt-
ség neélkil, felelédsségteljesen cselekedni. A tanuldk élvezték és nagyon
komolyan vették a foglalkozasokat. ,Ugy éreztiik magunkat, mintha egy
igazi emberbe kellett volna életet lehelnlnk.” - fogalmaztak. Lényeges-
nek tartjuk, hogy minden diakunk megismerkedhessen ezzel a képzéssel,
illetve ne felejtse el a tanultakat, igy az alapitvany munkatarsai évente

visszatérd vendégei iskolanknak.

,Nekem nagyon tetszett és baromi hasznosnak talaltam az egészet.
Erthet6ek, kedvesek és tiirelmesek voltak veliink, ami szerintem becsiilendd,
az Ujraélesztés folyamatat is jol elmagyaraztak, bennem megmaradt.

Nagyon hasznosnak tartottam, hogy eljottek, és halas vagyok ezért ,,

,Szerintem nagyon j6 volt, j6l éreztem magam, meg hasznos is. Széval, hogy
egy tényleg fontos dolgot tanultunk.,,

,En nagyon élveztem, hogy volt ilyen program is az iskolaban. Oriiltem, hogy
valami hasznosat tanulhattam meg amivel segiteni is tudok masoknak ha

valami baj torténik.”

,Nekem nagyon tetszett az el6adas, 6riilok, hogy megtanulhattam, hogy
hogyan kell ilyen helyzetekben tenni. Végre megtanultam azt is, hogy hol kell
nyomkodni a mellkacsot, ha Ujra kell éleszteni az embert. De egy dolog van
amit meg kellett volna kérdeznem, de nem tettem.”

,Nekem is nagyon tetszett, féleg az, hogy kiprobalhattuk és ugy magyaraztak
el, hogy még mindig emlékszek ra”




Solyom Vadments
Egyesﬁlet

Dr. Vit@ilyos Eszter ajanlasaval « A Kulturalis és Innovaciés Minisztériufa:miniszterhelyettese,
parlamenti allamtitkara, orszaggyulési képviseld

~Amikor latja az ember, hogy egy madar teljesen gyégyultan

visszatér a természetbe, az mindent megér!”

Ahanyszor a Szentendrei-szigeten jarok, mindig elbivél a
természet kozelsége, a taj nyugalmat araszt6 hangulata, a
Duna 6lelése. igy hatalmas 6rémmel indultam Gtnak Surany-
ba, ahol a Sélyom Vadmentd Egyesiiletet latogattam meg.
Egy folduton haladva értem a zold keritéses kis hazikéhoz.
Korcsog Krisztian az egyesiilet elndke szivélyesen fogadott
és rogton korbevezetett a kertben, ahol apolja a sériilt, elar-

vult, vadon él6 allatokat.

A munka nagy részét allami, vagy egyéb tamogatas nélkiil,
o6nerdébél és nagylelkii adomanyozék segitségével Krisztian

és felesége végzi, néha segitenek nekik gyermekeik is.

Elképeszté szeretettel beszélt Krisztian kis gondozottairol.
Egyik kedvence Boszika, a holld, aki két honapos koratol él

vellk.

LImprinting maddr, velem van pdrban. Rajtam kiviil mindenkit

meg akar 6lni.”

Az imprinting leginkabb madarfajok jellemzéje, azok koziil
is a fészekhagydké. Ha az Ujsziilott egyed az azonos faju
felnétt egyed helyett valamilyen mas fajhoz tartozo élélényt
pillant meg, akkor hozza fog kotédni, ugy fog viselkedni
késébb vele, mint sajat fajtajabelivel. A mentett hollo 6t
évvel ezel6tt kerult Krisztianhoz. Nem lehet visszaengedni

a természetbe, mivel tulsagosan hozzaszokott az emberhez.

v ORANGYAL MAGAZIN
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Mindenevé. Gyimolcsot, tojast, nyers hust, egeret eszik.

Emellett nagyon szereti a szaraz kutyatapot és a csokit is.

JKartilbeliil egy négyéves kisgyermek intelligenciaszintjén van.
Mindennap mdsfél érdt kell jdtszani vele. Altaldban négykézldb
mdszok a ropdében, dobdlom neki a labddkat, eldugja a kulcsot,

amit meg kell keresnem.”

A Sélyom Vadmenté Egyesiilet vadmentéssel foglalkozik,
haziallatokat csak nagyon kivételes esetben fogadnak.
Elsésorban a Szentendrei-szigeten és kornyékén él6 védett
és vadaszhato vadallatok balesetben, vagy egyéb médon
megsériilt egyedeinek szakszerii mentése, rehabilitacidja,
sziikség esetén orvosi ellatasa a vallalt feladatuk. Meg-
felel6 rehabilitacié utan pedig az allatokat szabadon
engedik.

Korcsog Krisztian nyolcéves koratél ment sériilt madarakat.
Vadasz csaladbél szarmazik. Mar kisgyermekkoraban rend-

szeresen jarta az erd6t nagyapjaval és nagybatyjaval.

LAz a misztikum, ami a ragadozémadarakat kértiléleli mindig is
vonzott. Harmincét éve mindennap koztiik élek, mégis tudnak

ujat mutatni.”

Fiatal férfiként mar a Magyar Solymasz Egyesiilet tagja
volt. Véleménye szerint, konyvekbél csak az alapokat lehet
megtanulni. Ugy valhat valaki igazi solymassza, ha eltdlt
minimum két évet egy szamara kijelolt mester mellett, ezt

kovetéen pedig egy életen at képezi magat.

Boszika, a hollé

Az elmult évben tobb, mint 400 allatot mentettek meg a
pusztulastél, ebbél 380-at - a teljes rehabilitacié utan - visz-
szaengedtek természetes kozegiikbe. Idén, marcius végéig
mar 47 vad fordult meg naluk. Jelentds résziik teljesen
meggyogyult és mar ujra élik életiiket megszokott helylkadn.
Krisztian célja, hogy a mentett allatok a lehetd legrovidebb
id6 alatt visszakeriiljenek a természetbe. Alapos allatorvosi
kezelés, esetleges m(itét utan megkezddédik a rehabilitacio,
majd az orvosi engedély birtokaban elengedik a gyogyult
egyedeket. Arra torekszenek, hogy a mentett allatok sem-
miben se szenvedjenek hianyt az itt tartézkodasuk ideje
alatt. Gondozottaik etetésére sajat pincéjiikben tenyésztenek
egereket, patkanyokat és tobb gazdasagi furjet is tartanak,
hiszen a holl6é naponta két tojast is megeszik. Az egereket,
patkanyokat is specialis itallal taplaljak, ami korulbelul
otven féle vitamint tartalmaz, igy biztositva a kell6 tapanya-
gokat a madaraknak. Az allatok etetése igy is kétszazezer
forintba keril havonta. Ezért is jonne jol az Egyesiiletnek

a tamogatas. A ropdéket és az egyéb sziikséges eszkozoket

Krisztian sajat maga késziti el.

Jelenleg is telthaz van az otthonban. Hét mentett madarrol
gondoskodnak, akik kozil tobben tartésan fogyatékosak,
igy 6k mar végleg itt maradnak. Ilyen Boszi a holld, akirél
mar irtam a cikk elején. A kert hatsé részében lévé egyik
ketrecben egy erdei fiilesbagoly kapott szallast, akit tavaly
6sszel, nagy esézéskor Suranyban ért aramiités, elvesztet-

te az egyik szarnyat, ezért 6 is mar élete végéig marad az

* Bandika, az 6zbak

Egyesiilet altal biztositott nyugdijas otthonban. A bagolyhoz
kozeli ropdében szintén egy aramiités miatt sulyos sériilést
szenvedett vords vércse van, aki az egyik labat veszitette el

és a szarnyabdl is hianyzik egy darab.

,Rdla mdr nagyon sokan lemondtak volna. Csoda, hogy tulélte,
de sikertilt életben tartani, megtanult a fogyatékossdgdval
egylitt élni. Nagyon kedves maddr, mintha az elsé pillanatban

érezte volna, hogy segiteni akarunk neki.”

A pincében jelenleg két egerészolyv labadozik a mdtét utan.
Egyikiiket auto Utotte el, eltordtt a szarnya és a csére is. A
szakszeru orvosi ellatasnak kdszonhetéen mindketten jol
vannak. Néhany honap mulva mar szabadon repilhetnek.
Oket kévetheti majd a gydgyuld félben lévé macskabagoly
is, akinek légpuskaval atlétték a kulcscsontjat. Komoly mdité-
teken esett at.

A madarak mellett, csaknem egy éve Bandika, az 6zbak is az
otthon lakdja, akit Szentendrén, egy vikendhaz emésztégod-
rébél mentettek ki. Két honapos volt akkor, allkapocstorése

miatt csak szondan keresztil tudtak taplalni.

Sajnos Bandika is aldozatul esett a néhany hete tortént
tamadasnak, amikor beszokott egy kutya a kerités alatt a
menhely terliletére és szétmarcangolt egy fehér golyat, egy
vandorsolymot és egy voros vercsét. Az 6z nyakat is megha-
rapta, de szerencsére idében érkezett Krisztian, igy Bandika

megmenekault.
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,Husz éve vagyunk egyiitt a feleségemmel, de most ldtott sirni

eldszor. Feldolgozhatatlan, ami tortént.”

A kutyatamadas ligyében jelenleg is nyomoz a rendérség.
Persze ez mar az elhullt madarakat nem hozza vissza.

Bandika mellett korabban volt két 6z suta is a menhelyen,
6ket minden gond nélkiil vissza tudta engedni az erdébe
Krisztian, de mint elmondta, az 6zbak mar haromszor is ,ha-
zajott”. Megszokta az ember kdzelségét, igy nem birna ki a
természetben, ezért egy 30-40 hektaros magankertbe keril

hamarosan, ahol jobban érezheti majd magat.

LA vadmadarak visszaszoktatdsa a természetbe egy hosszabb
folyamat. Bdrmennyire is igyeksziink, hogy ne igy legyen, meg-
szokjdk az ember kizelségét, hiszen mi adunk tdpldlékot nekik.
Eldszor a ketténk kozott lévd kapcsolatot kell csékkenteni, majd
megtanitani arra, hogy boldoguljon egyediil az erdében. Altald-

ban 4-5 nap a levdlds ideje. Ilyenkor reggel kiviszem a madarat

a természetbe, egy jol megvdlasztott helyre és este érte megyek.

Ezt ugy hivjdk szaknyelven, hogy félvad ropités. Tobb mentett
madaram a mai napig is visszajdr. Tesznek egy-két kért a hd-

zunk felett, majd elropiilnek.”

Krisztiannak a mentett allatok mellett vannak tenyésztett
madarai is. Nagyon megtetszettek neki a Kozép-Amerika-
ban éshonos Harris-olyvek, ezért beszerzett harmat. Edét, a
vandorsélymot kéthetes kora éta neveli.

,Megldttam és beleszerettem, nagyon aranyos és kedves maddr.
Magyarorszdgon dshonos, de 1963-ban - feltételezhetden egy
akkoriban haszndlt rovarirtészer miatt - kihalt. Tobb ezer mun-
kadrdm van benne, hogy 1997-ben sikerlilt visszatelepiteni 6ket
a Szentendréhez kézeli Domérkapu sziklds vidékére. Jelenleg

koriilbeliil 40 pdr él szabadon hazdnkban.

v ORANGYAL MAGAZIN

Edg, a vandorsolyom

Krisztian hozzatette, hogy Matyas kiraly ugyanigy szersza-
mozta a sélymat, mint ahogy manapsag is teszik. Annyi talan
a kiildnbség, hogy mar fonott zsindrral kétik le a madarat.

LA vildgon taldn egyediili dllatidomitdsi mddszer a vadmadarak
betanitdsa. Oket nem lehet biintetni, csak jutalmazni. A tojék
dltaldban higgadtabbak nyugodtabbak, viszont egy picivel las-
sabban tanulnak. A himek pdrgésebbek, gyorsabban tanulnak.
Fajtan beliil is vannak kiilonbségek. Mindegyik maddr kiilon
eqgyéniség. En mdr nem vaddszom a madarakkal, szembe menne
az elveimmel. Rutinszerzés miatt réptetem Gket, illetve iskoldk-
ban tartok bemutatdkat. Szeretném, ha a felndvekvd generdcid
megismerné a természet- és dllatvédelem fontossdgdt.”

Korcsok Krisztian elmondta még, hogy az igazi mentési id6-
szak most, a tavasz bekdszontével kdvetkezik. Egy hétvége
alatt tobb, fészekbdl kiesett fioka is érkezik hozzajuk. Nyaron
nagyon sok egerészolyvet mentenek, akiket arataskor eldit-
nek a mezégazdasagi gépek. Osszel pedig a sok esé miatt az

aramdiités tizedeli a madarakat.

Hihetetlen az az elszantsag, tudas, 6nzetlenség ahogy
Krisztian és felesége gondozza a bajba jutott vadallatokat.
Rengeteg terviik van, jelenleg egy masik telken épit nagyobb
ropdéket Krisztian, hogy legyen helye az djonnan érkez6k-
nek.

Korcsog Krisztian és felesége Korcsogné Maraczi Timea
tésgyokeres szentendreiek, tizenkét éve élnek Suranyban
harom gyermekdikkel. A férj - féallasa mellett - 35 éve foglal-
kozik vadallatmentéssel.

Kérjlik tamogassa a S6lyom Vadmenté Egyesiilet mUkodését!
Bankszamlaszam: Takarékbank Zrt 50420977-10003626/
HUF IBAN:HU58 5042 0977 1000 3626 0000 0000 m

Keresd a DS STORE BUDAPEST-ben

1 DS « TOTAL 1 witaxztarta - Az Uj DS 7 vegyes fogyasztdsa 1,2-5,6 /100 km, vegyes CO_-kibocsdtdsa 27-147 g/km (WLTP ciklus szerinti adatok). A kép illusztrdcio.

*Avantgdrd szellemiség.

DSautomobiles.hu
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Toth Maria e pszichologus

Probaljuk elképzelni a végtelenséget:
amikor nem kezddédik valami, valahol
és valamikor és nem is végzdédik
semmikor és sehol. Nem konnyd,
hiszen emberi létezéstinkben
mindennek van kezdete és vége.
Elkezdiink egy napot, egy iskolat,

irni egy cikket - és aztan befejezzik.
A napot, az iskolat, a cikket. Kisebb
vagy nagyobb torténések, de van
kezdetiik és végiik. A foldi Létiinknek
is van kezdete a sziiletéssel és vége
a halallal. Sajat torténetiink azonban

csak egy része a mindenségnek.

Hogyan lett a vilag a teljességbél?
Prébaljuk megérteni, hogy valaha csak
a semmi létezett. Id6tlen, osztatlan
egyseg, az 6svalami, egy végtelen,
hatartalan energia, amely magaba
zarta az er6t, harmoniat. Aztan egy
séhajtas a semmibdl, a pillanat egy
villanasnyi része alatt a Teremt6

ugy dontott, megteremti sajat maga
tiikorképét, az anyagi vilagot. S benne
a Foldon létrejott emberi létformat.
Mennyit gondolkodunk errél,
létezéslink értelmérol, hogy valaszokat

talaljunk, mivégre szilettiink.

David Bohm fizikus allitja, hogy a
valésag mélyén rejtézik egy implicit
rend.Jo lenni ebben az érzésben,
elhinni azt, hogy az univerzum
intelligenciaval és szandékkal van
megtoltve és hogy ennek mi is részei
vagyunk és van értelme az életiinknek.
Egy magasabb szintl rendezdelv
létezik, amelyben azt a hitlinket
megtalaljuk, hogy barmi is torténjen,

végiil rendben lesz minden, hiszen az

univerzumban rend van. Amit a Teremté

létrehozott, arrél gondoskodik.

Az ember amikor megsziiletik, a

létezése tudataval belép ebbe a vilagba
és részéveé valik. Nem tehetetlen
babként, hanem aktiv alakitdjaként. A
Szentiras mondja: ,Isten sajat képére és
hasonlatossagara teremtette az embert.”
Az Isten képmasa az ember anyagtalan
részére utal, a lélekre. A lelklinkbél jon
mindaz az érzés, vagy, kreativitas, ami

emberivé tesz minket.

Mindenki ugyanolyan lelket kap,
hiszen mindenki Isten képére és
hasonlatossagara teremtetett. Nincs
kisebb vagy nagyobb, jobb vagy
rosszabb, tobb vagy kevesebb Lélek.
Amikor a vilagra joviink, mindenkiben
ott van a lélek, ahogyan Jung irja, az
a legbelsébb 6nvaldnk, ami egy sajat
kildetéssel érkezik, ami képessé tesz
minket arra, hogy alakitsuk magunkat
és a korilottiink Lévé vilagot. Amit
létrehozunk abban természetesen
van kiilonbség, mert kiilonb6z6
korilmeények kozott nevelkedink fel,
mas és mas hatasok érnek, de a lélek
értékét nem a létrehozott eredmények
hatarozzak meg. Minden Lélek

ugyanannyit ér.

A lélek megsziiletve sérulékeny. Kell
valami, ami megvédi a lelkiinket
ebben a vilagban. 0 lesz az egé. Az 6
feladata, hogy megtanitsa a léleknek

a foldi létezés feladatait, hogyan
kapcsolddjunk a fizikai kérnyezettel,
hogyan tartsuk életben magunkat és
hogyan tudjunk egyuttmuikodni a tobbi

emberrel.

A lélek ereje a szeretet. Szeretetbdl
szeretne valamit létrehozni, szeretetbél
kapcsolddik valakihez. A legbelsébb
onvalonkbdl szarmazo isteni szeretet
vezérli. A létrehozott értékek, az
eredmények az egéhoz tartoznak - az

6 ereje az akarat. Az egdnak is nagyon

fontos szerepe van, de ha valaki csak
egobol mikodik az elvesziti a finom
lelki tartalmakat és nem az a kildetés
vezérli, amiért itt van ebben a vilagban,

hanem a siker, a gy6zelem.

A léleknek és az egonak egyiitt kell
végig tancolnia ezt a létezést benndink,
0sszekapaszkodva, hol erre, hol arra
fordulva, de ugyanarra a ritmusra,
0sszehangoltan. Mindig tudjak, mikor ki
vezet, mikor szikséges az er6 és mikor

a szeretet.

Az egd szamara a kézzelfoghato,
megtapasztalhato dolgok jelentik a
valdésagot. Abban kell jol reagalnia,
cselekednie. Nem konnyu a feladata,
mert hiszen maga a valésag sem
objektiv télunk fuggetlen valami,
hanem az ember szubjektiv megélése
valamilyen torténésrél. Az ember
nem azt hiszi el, ami itt van, hanem
azt,amirél azt hiszi, hogy itt van.
Nem elektromagneses hullamokat
lat, hanem fényt és szineket. Nem

a légnyomasvaltozast érzékeli a
dobhartyajan, hanem hangokat hall.
S ezeket, mint realitast érzékeli. Ha
nincs légnyomasvaltozas, akkor nem

hall hangokat.

A léleknek minden valésagos, amit el
tud képzelni. Imaginacioban, transz-
allapotban megkérdezem a csondes,
terapias szoba foteljében 0l6 klienst,
hogy milyen hangokat hall a réten,
amit most elképzelt és azt mondja
~madarcsicsergést, a szél susogasat”
Lelklinkben megjelené képzeleti
képeink hasonlo folyamatokat
valtanak ki az agyunkban, mint a realis
tapasztalat. Megélhetjlik ugyanazt

az élményt, mintha a valésagban ott

lennénk.

Ez a lelkiink szabadsaga, ahol
korlatozott tudatos létezéslink
visszakapcsolodhat a teljességhez,

a végtelenséghez, az isteni rendhez. m

Az Informatikai, Tavkozlési és Elektro-
nikai Vallalkozasok Szovetsége (IVSZ)
és a Women in Technology Hungary
Egyesiilet (WiTH) palyazatot hirdetett
40 év feletti ndi példaképek a digitdlis
gazdasdg teriiletén cimmel. A dijra
olyan néket lehetett ajanlani, akik pél-
daképként szolgalhatnak a fiatalabb
generaciok és a karriervalté nék sza-
mara. Arra batoritjak a fiatal néket és
lanyokat is, hogy a digitalis gazdasag
teriiletén épitsenek karriert.

A hattagu biralé bizottsag, a kozel 50
beérkezett jelolés koziil Toth Mariat,

a DXC Technology szoftverfejlesztési

igazgatojat, a Nok elismertségének
novelése kategodriaban dijazta.

Gratulalunk!

Téth Maria

40 EV FELET PELLC =
NOK ELISMERTSEGENEK NOVELESE




,FOIT a V1lag
bus tengere”

Krisan Laszlé ¢ KAVOSZ Zrt.- vezérigazgato/CEO

Az orosz-ukran haboru
olyan hattér, amely el6tt
ritkan lathato élességgel
rajzolédnak ki a vilagpoli-

tika régi-aj torésvonalai. A

mostani cikkemben tobbek
kozott erre is ra szeretnék

vilagitani, mert a ,farkasok”
épp megmutatjak a foguk fehérjét — és persze vannak, akik

egyre inkabb annak tiinnek, amik: gyengének...

~Avilag Ujrafelosztasaért folyo harc”

Id6sebb olvasdim ezzel a fordulattal mar ,az imperializmus
lenini ismérvei” egyikeként talalkozhattak - soha nem allt
le, napjainkban pedig Uj szintre lépett. A szereplék — hogy
ugy mondjam - erésen ,feszegetik” a hatarokat, a sz6 szoros
és atvitt értelmében egyarant. A nagy meccs a nagyhatal-
mak kozott folyik, de durvan érintettek a mellékszereplék
is, nemcsak gazdasagi és tarsadalmi értelemben, de egyre
inkabb emberi életekben is...

Ugy latszik, egyre inkabb csak egy geostratégiai atrende-
z8dés iranti torekvés szamit, ahol csak azt nem tudni, hogy
emiatt robbant ki a haboru vagy a haboru kirobbanasa
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adott apropdt egy ilyen Ujra rendezés véghezvitelére. Ezt
a jové ugy is megvalaszolja majd. Mi azonban éljlink a
jelenben!

Az, hogy haboru van, mar valészintleg mindenkinek a tuda-
taba beleégett. De legylink észinték! Mast jelent a haboru
nekiink, magyaroknak, és mast példaul Uj-Zéland, Marok-

ko vagy éppen Mexiko népének. De egészen mast jelent
Oroszorszag, Ukrajna, vagy az USA szamara is. Gondoljunk
mar bele, hogy érintett és érdekelt minket az régebben,
hogy valaki a Kézel-Keleten haboruzik, vagy Afrikaban népi
torzsek kozott kirobbant egy-egy helyi csetepaté? Kozvetlen
érintettség hianyaban talan nem is vettiik annyira komolyan
ezeket. Na most ugyanez a helyzet, csak a masik oldalon
allunk: most masok gondoljak azt a vilag tulfelén, hogy ez
valami tavoli orszagok helyi csetepatéja, ami rajtunk és

az érintetteken kivil, messze levé orszagokat nem igazan
érdekel.

Viszont azért az ebbdl eredé (realizalhatd) gazdasagi haszon
mar mindenkinek felkelti az érdeklédését. Erdekek, ellen-
érdekek, nyertesek és vesztesek, de valahol csak a szimpla
érintettség vagy a tavoli érdektelenség fluizédik ehhez a
haboruhoz.

A ,nevet6” harmadik

Nem véletleniil emlitem a két haborus fél mellett harma-
dikként Amerikat. Az Egyesiilt Allamok ugyanis lassuk be,
enyhén szélva is addig legozott a hattérben, féleg a NATO
hatarok kiterjesztésének lebegtetésével, ameddig jol be nem
gurult a nagy orosz medve. Ez tulajdonképpen lehet, hogy
egy katonai beugratas volt, aminek kovetkezménye lett az a
haboru, amely mar tobb mint egy éve zajlik, iszonyd puszti-
tast okozva és emberéletek tizezreit kovetelve, tarsadalmi
veszteségeket és értékvesztéseket generalva. Oroszorszag
reakcidja azonban kérdéses: egyszerlien csak mérgében
feliilt ennek a ,bajuszhlzogatas”-nak, vagy kapora jott neki
sajat védelmi igényei, teriileti elképzelései miatt, vagy akar
csak siman jo alkalom lett a bels6krél kiils6 problémakra

athangsulyozni a figyelmet. Azért ezek valos dilemmak...

Mindenesetre ki kell mondani, hogy a haboru egyik el6zé
esetben sem tekinthetd megfelel6 megoldasi eszkoznek.
Ezért jomagam is azzal érvelek, hogy a haborut a lehetd
leghamarabb le kell zarni, hiszen ez az egyetlen eszkoze a

tovabbi veszteségek megakadalyozasanak.
~10bb dolgok vannak foldon és égen”

Az azonban mara bizonyossagot nyert, hogy sokkal tébbrél
van sz6, mint két orszag fegyveres konfliktusarol. A vilagpo-
litika hatalmi viszonyai a szemiink elétt alakulnak at. Ha azt
nézzuk, ki lehet a vesztes, kézenfekvé valasz lehet Ukrajna
mellett Oroszorszag is, de egyre nagyobb a veszélye annak,
hogy kdzvetett modon Eurdpa is sokat fog vesziteni. Sét,
legylink realisak: mar most sokat veszitett! A versenyképes-
ség tekintetében mar évek 6ta né a lemaradasunk és ez a
hatrany egyre tobb teriiletre terjedt ki az elmult 14 hénap-
ban. Mikozben Eurdpa a szankcidkkal egyre nehezebbé teszi
a sajat helyzetét, az USA ériasi gazdasagdsztonzé csomagot
vezetett be - az ,Inflation Reduction Act”, ami valéjaban egy
370 milliard dollaros direkt tamogatas - és amelynek ha-
tasara az europai cégek is megfontoljak annak lehetéségét,
hogy telephelyet, székhelyet valtva az USA-ba kéltozzenek.
Es mit is kell megfontolniuk?

Nos a mérleg

1. egyik serpenyéjében (az amerikai ajanlatban) tamogata-
sok garmadajat latjuk, olcso energiaval és alacsonyabb
inflacioval, s6t az amerikai kormany autonkként 7200 $
kedvezményt is ad a vevéknek, ha Amerikaban dssze-
szerelt elektromos autoét vasarolnak, ami lassuk be elég
komoly hatrany annak, aki nem ottani gyartot valaszt és

elég komoly elény annak, aki ott gyartat. A matek az pe-
dig matek és az amerikai piac hatalmas - emiatt pedig
ilyen lehetéséget eurdpai autdgyartdk egészen biztosan
nem hagynak ki...

2. amasikban (az EU oldalan) az energiaarak bizonytalan
alakulasa, az alig tamogatasok, mikézben a versenyké-
pességiink romlik és extrém durva migraciés nyomas
fenyeget.

Melyik a racionalis dontés?

Az USA dontése mindenképpen. Megéri igy beavatkozni,
hiszen ez a giga méret( kiadas rendkiviil rovid idé alatt meg
tud és meg is fog tériilni. Washington jo Utemérzékkel és
maddon lépett.

Es minél jobb a tengerentilon, annal rosszabb az éreg kon-
tinensnek. Hiszen éppen a legjobb, a legnagyobb hozzaadott
értéket eldallitd, globalis szintéren is versenyképes cégeket

veszithetjlk el.

Fel kellene mar végre ébredni és levenni a szemellenzét,
amit egyes EU-s vezeték magukra huztak. Ennek igy nagyon
nem lesz j6 vége, mert amig belséleg egyeztetget, illetve vi-
tatkozik az egységes unios piac, addig Amerika allva hagyja

és romma alazza a mezényt.

Egyébként én Amerika helyében atgondolnam azért, hogy
valéban jo-e neki egy gyenge Eurdpa, mert bar rovidtavon a
gazdasagi valsaghelyzet enyhitésére lehet, hogy elényds egy
- a helyzet eszkalalodasaval kinyert - erételjes piacnyerés,
de mar egy, kozéptavon is gyengébb Eurdpa kdnnyu préda
lehet Kina és Azsia szamara és a nap végén az USA szamara
a sokkal veszélyesebb Kina akar tulerésodve is kikeriilhet a

felek kozotti atrendezgetésbél.
Megment6 szerepben

Egyébként nem csak az imént emlitett sz érvekrél” van

sz, a racionalitas mellett vastagon ott vannak a lélektani
elemek is. Mig az USA tavolrél taplalja az EU kdzvetlen
szomszédsagaban fellobbant tiizet, Ujabb és Ujabb szankcidk
krealdédnak Brisszelben — amely otletek eredete tekinte-
tében azért lehetnek tippjeink — ekdzben 6 éppenséggel

»a béke szigeteként” tiinteti fel magat, amely tart karokkal
varja a haboru eszkalalédasatol tartd és elbizonytalanodott

europai vallalatokat...

Azért ezen egy kissé atiit ez az egyféle piszibe 6ltoztetett

érdekhalmaz. Es persze ne feledkezziink meg a masik ,front-

IV.EVFOLYAM / 4-5.SZAM | 2023.APRILIS-MAJUS



rol” sem! Mi lesz/lett az ukran természeti er6forrasokkal,

a terméfoldekkel, a ritka- és nemesfémekkel, a stratégiai
jelentéségu - tobbek kdzdtt a chipgyartashoz, az Uripari
technologiakhoz nélkiilozhetetlen - alapanyagokkal? De
ezek még valdban teljesen Ukrajna foldjei és természeti
kincsei? Komoly és elgondolkodtatod kérdés ez. Féleg akkor,
amikor egy szomszédos orszagban végbemené helyzetrél
beszéliink, ahol gazdasagilag és tarsadalmilag is erésen
sérul Ukrajna. Az pedig, hogy bizonyos szereplék nyerhetnek
is ezen akar, azaz mas karan gazdasagi elényhoz juthatnak,

az erds etikai kérdéseket is felvet.
Nézziink mar mogé!

Ezek a gazdasagi hattérkérdések egyelére kevés embert
foglalkoztatnak, a hirek f6 sodra az, hogy Ukrajna nincs
egyediil, a nyugati orszagok egyre tobb fegyverrel tamogat-
jak. De akkor felvetédik a kérdés: ez mar valéban egy proxy
haboru, amely elébb-utobb kiterjedhet egy Oroszorszag és
a NATO kozotti fegyveres konfliktussa? Es az is kérdéses,
hogy meddig lehet a hattérbél futeni ezt a haborut. Meddig
lehet ugy tenni, mintha egyes orszagok nem vennének részt
ebben - mikozben ukran férfiak, csaladapak, nagyapak ezrei
menetelnek a halalba? Vajon a nyugati orszagok valéban
segiteni, tamogatni akarjak Ukrajnat? Vagy ez egy eszkoz
lehet arra, hogy Oroszorszag gyengiiljon? Ukrajna mogott
.bevetésre készen all” a NATO - ezt egyértelmuen jelzi,
hogy valoészinuleg sokmilliard dollarnyi értékben szallit-
hattak mar fegyvereket és egyéb hirszerzési, megfigyelési
eszkozoket az ukran hadseregnek. Oroszorszag ,mogott”
azonban ott van a 140 millios lakossag és persze a talan
leghatalmasabb és legpusztitobb fegyverarzenal, ami azért
lassuk be, igy nagyon durva és nagyon veszélyes konstella-

cio.

Annyira akarom hinni azt, hogy az utolso pillanatban észhez
tér mindenki.

De térjiink vissza a fegyver- és egyéb hadi
szallitmanyokra! Ezeket valahol elé kell allitani.

Es ahol ezt eléallitjak ott ez termelést, foglalkoztatast,
GDP-t jelent. Azaz a helyi gazdasagot erdsiti. Ki, mivel,

mit veszit, és mit nyer? Ugyanez a kérdés az Oroszorszag
ellen az EU és az USA altal bevezetett — az oroszok szama-
ra egyértelmd piacvesztést jelentd - szankcidk esetében.

A gazdasagi cél nyilvan Oroszorszag energiapiaci vezetd
szerepének megtorése, de itt sokkal tobbrél is lehet sz6, mi-
kozben a vilag gazdasaga is meginog. Azért ne feledkezziink

meg arrél, hogy bar elég nagy a vilag, de az olyan durvan
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van 0sszeszalazva, hogy az egyik pontjan megfeszitem a

zsinegeket, az biztosan feszulni kezd az 6sszes tobbi ponton
is. Es mit is latunk magunk kériil? Amerikai, svajci bankpani-
kot, vagy éppen fokozddé protekcionizmust? Es hadd nyissak

még egy zardjelet ennél a pontnal:

A haboru lezarasaval kapcsolatban nehéz biztosat mondani,
egyvalami azonban kétségtelen: Ukrajnat Ujra kell épite-

ni. De az is kérdés, hogy mindezt ki fogja finanszirozni és
féként, hogy minek a rovasara. Felkésziil az USA és az EU, de
utobbi azért nem all olyan fényesen, hogy mellényzsebbél
kirantson egy ,2.0 Marshall segélyt” ...

Szinte egészen biztos, hogy hatalmas hiteleket kell bele-
pumpalni a rendszerbe, ami viszont valahonnan hianyozni

fog...

Es azért eléggé gy latom, hogy egy hosszitavu gigantikus
hitelcsomag terheinek bevallalasa biztos, hogy nem csak 1-2

unios orszagnak nem fog tetszeni.

Az EU magaénak érzi ezt a haborut, ami a kdzelség és az
érintettség miatt természetes és érthetd. igy lehet az is,
hogy Ukrajna extrém rovid idé alatt tagjelolt orszag lett,
ami b6 egy évvel ezel6tt még elképzelhetetlen lett volna,
viszont azzal is tisztaban kell lenni, hogy erre igen jelentés
pénziigyi forrasra lesz szilikség és ezt valahonnan elé kell

teremteni.
Ujabb békéltetd, de az utolsé?

Rovid attekintésemben persze sz6lnom kell még egy nagyon
fontos szerepldrél: a globalis szinten atrendezédé eréviszo-
nyok palyaja ugyanis nemcsak az USA felé lejt, a geopolitikai
keretek ujratervezésében Kina is egyre fontosabb szerepet
jatszik. Peking taktikusan prébal kimaradni a haborubél

- volt elég baja korabban, gondoljunk csak a zéré covid
policyre vagy a globalis ellatasi lancok zavaraira, amelyek
gazdasagilag igencsak rosszul érintették -, de ,békecsinalo-

ként” mar bejelentkezett.

Kina mindig nagy volt és az is marad! Ha pedig lehet6sé-
get lat arra, hogy nagysagat kiterjessze, akkor meg is fogja

ragadni.
Es ne legyen kétségiink: fog lehetdséget Latni.

Nagyon képlékeny allapotban van a vilag, ilyen idékben
minden dontésnek sokszoros stilya van. Nem artana, ha

ezzel minél tobben tisztaban lennének. W

JAPANBAN ALKOTTUK

VADONATUJ MAZDA CX-60 PLUG-IN HYBRID

Fedezze fel ij CX-60-at, a valaha gyartott legerésebb, 327 loerés Mazdat.

A Mazda elsé plug-in hybrid SUV
és alacsonyabb karosanyag-kib
a részletekre

-| MAZDA
“| GARANCIA

Mazda CX-60 PHEV WLTP szerinti kombinalt atlagfogyasztas: 1,5 1/100 km, karosanyag-kibocsatas: 33 g/km. Az ajanlat nem teljes kord, nem mindsil ajanlattételnek.

A részletekrdl érdekladjon markakereskedéseinkben!

CARNET MIRAI KFT.
WWW.MIRAI.HU

DRIVE TOGETHER

1119 Budapest, Budafoki ut 105., telefon: 464-7680
1037 Budapest, Vorosvari at 123., telefon: 368-4929



v ORANGYAL MAGAZIN

Sm—

b W=
e N R

Az Osszes nosztalgiazot el kell keseritsem! A cimben feltett
kérdésre nem lehet azt valaszolni, hogy igen! Nem mondhat-
juk ki, hogy j6 volt a Lada. Legfeljebb azt, hogy az akkori id6k,

akkori ,szocialista” autéihoz képest volt jo...

Na most, hogy a Zsiga-hivék tomegeit haragitottam magamra,
emlékezziink vissza az autdra, amelyre annak idején tiz magyar
férfibél kilenc vagyott! Amelyben biiszkén feszitett a TSZ elnok,
a parttitkar, vagy éppen az NB |-es focista. Hogy sziiletett a tipus
és miért volt olyan nagy dolog Zsigulit (késébb Ladat) vezetni?

Legenda sziiletik

A hatvanas évek végén deriilt ki, hogy a szovjetek megveszik
az olaszoktdl a Fiat 124-es gyartasi jogait és keleti népautot
csinalnak beldle. A tervet tett kovette és 1970 majusaban

megjelentek Moszkvaban az elsé orosz fiatok, azaz Zsigulik.

Safonov elvtars 1970-ben elégedetten beszél a Zsigulirdl

Vlagyiszlav Mihajlovics Safonov a szovjet TV Hiradénak, akkor
igy nyilatkozott egy probakor utan:,Jo az auto, kényelmes

az auto, jé a gyorsulasa, nagyon rovid idé alatt van szazon,
egyenletesen megy, megéri az arat”. Safonov elvtarsnak vél-
hetéen igaza volt: a Fiat 124 ugyanis valéban nagyon sikeres
tipus volt. 1966 és 74 kozott gyartottak is Olaszorszagban.
Egy évvel a bemutatas utan mar el is nyerte az Ev autéja
megtisztelé cimet. Na ennek licenszét vették meg az oroszok.
Magyarorszagon a Zsigulik érkezésérél az akkori szaklap, az
Auto-motor 1970 februarjaban szamolt be.

A cikkben a tobbi kozott azt irtak, hogy évi 6-800 ezer Zsigulit
gyartanak majd, a direkt erre a célra, Togliattiban épitett
gyarban. Egyébként annak a gyarnak tényleg elképesztéek a
méretei. Csak a futdszalagrendszere 150 kilométer hosszu. Ha
ugy tetszik elérne Budapestt6l Egerig. A cikk Ugy zarul, hogy a
szovjetek tovabbfejlesztették a Fiatot és ez igy, idézem: két-

ségteleniil ez a jOv6 perspektivaja”.

csak a futdészalag 150 kilométer hosszu volt a Zsiguli gyarban

Az biztos, hogy a kdvetkezd husz évben ez volt a szocialista
sztarauto. Azon persze mar lehet vitatkozni, hogy azért volt jo,
mert az oroszok feljavitottak, vagy azért, mert 6k sem tudtak
elrontani. Akar igy, akar ugy, az 1200-as, vagyis az ezerkecske
és az 1500-as, vagyis az ezerdcsi, a mindennapok részévé valt
Berlintél Sz6fiaig mindenhol az orosz csatlésallamokban.

A megszallott gyiijto

Par esztendével ezel6tt, a heti Napld riportereként jutottam el
Debrecenbe, Vaskovits Zsolthoz. © Magyarorszag egyik legna-
gyobb zsiguli-lada gyUjtéje. Hazanak udvaraban egy tobb mint

200 négyzetméteres csarnokot épitett, hogy mélté médon

tudja tarolni a kincseit.

jobbra a gytijté, balra a retrolégus. Es persze a Lada...

Az Gsszes zsiga, és lada mukodik, ahogy mondani szokas
pocc-roffre indulnak. S mivel a férfi a Veteran Zsiguli Egyesiilet
elnokségi tagja is, téle kérdeztem meg, hogy annak idején mit
jelentettek Magyarorszagnak ezek a gépek. Azt mondta, hogy
egy lyukat tomott be annak idején ez a tipus. Merthogy addig-
ra megjelentek azok, akik ki tudtak fizetni egy ,rendes” autot

is. Nyugati kocsikat nem vehettek, maradt a Zsiguli. Zsoltnak
természetesen van Fiatja is és Zsigulija is. Megkértem, hogy
hasonlitsa dssze a kettét.

Igy tiikrézédik a Fiatban a Zsiguli...

Megtette: A két auto teljesen mas, tehat ég és fold szinte.
Azt gondolom, hogy az oroszok annak idején a sajat arcukra
formaltak, alakitottak at ezt az autét és ez latszik is rajta.
Kicsit durvabb, viszont sokkal jobban gyepalhatd, verhe-

t6, Uthetd. A Fiat egy kicsit filigranabb, mégis passzosabb,
szebb, olyan kecsesebb.” Széval ranézésre egyformak, de

mégsem...
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Es legordiilt a futészalagrél az .ezerdcsi”...

Készil az ezerdcsi, a csucs...

Bar a tipus elképesztéen sikeres volt, sosem tudtak beléle any-
nyit gyartani, amennyi kellett volna, az ezerkettes egy idé utan
mégiscsak kezdett kioregedni. Kellett a szovjet iparnak valami
nagyot durrantani. Na ez lett a Lada 1500-as, az ezerocsi. A
tipus csucsmodellje. A Retrologus (vagyis e sorok iréja) feltaro
jellegi, részletes beismerd vallomast tesz most. © ment 160-
at is ezzel a tipussal. (A dolog rég eléviilt, innen a batorsag.)
Akkoriban tényleg ugy éreztlk, hogy szarnyalunk, és majdnem
azt is tettik.

Egyditt az agytroszt, késziilnek az 1500-as tervei

Merthogy az ezer6tds bizonyos tempo felett mar-mar repilt.
Nem azért, mert ez volt a szandéka, hanem azért, mert nem
volt igazan stabil. Es nem igazan szerette a saros terepet sem.
Ez azért kiilonds, mert ugye elvileg tajgara-tervezettek a La-
dak. Szerintem a korosabbak még jol emlékeznek azokra a ce-
mentes zsakokra, amelyeket kimondottan azért tettiink a Lada

csomagtartojaba, hogy az ne akadjon el a kétcentis sarban.

v ORANGYAL MAGAZIN

Csopi és az ezerocsi

egy legendas jelenet a Pogany Madonnabol. Kardos doktor enni kér, Csdpi mar

menne...

A Pogany Madonna sorozatban végig ott vannak a Ladak. Hol
rendérautoként, hol Otvos Csopi privat kocsijaként. Bujtor Istvan
fia, Balazs azt mondja, hogy édesapja kimondottan szerette az
orosz csodakat. A filmekben felt(ind egyik ezer&tos volt a csaladi
autojuk. Talan emlékeznek a Pogany Madonna azon jelenetére,
amikor Otvés Csdpi egy helikopterrél a menekiild Lada folé
ereszkedve, a cip6je talpaval berugja annak elsé szélvédéjét. A
baj az volt, hogy az oroszok rendesen megcsinaltak azt az abla-
kot, nem lehetett csak ugy betdrni. Végiil egy stabtag felfekiidt a
kocsi tetejére, kezében egy csizmaval, amelyre patkét szereltek.
Na azzal verte a szélvédét percekig. Véglil sikertlt betornie.

De ne csak jot mondjuk a tipusrol, valljuk be azt is, hogy nem

az oroklétnek gyartottak az oroszok. Bujtorék példaul Ujonnan
vették a kocsit, amelyet alig 6t év mulva mar el is kellett adniuk,

merthogy mindenhol rozsdasodni kezdett.

Es a dicsé jelen

A rendszervaltassal az addig imadott Ladak gyorsan kikoptak
a vagyott autok kozul. Jottek az itthon gyartott Suzukik, Opel
Astrak és persze az 0sszes tobbi nyugati tipus. Bar a Lada gyar
egy darabig megproébalt ezekkel harcolni, hamar veszitett. Még
ugy is, hogy a kor egyik legnépszer(ibb szinészét, Garas Dezs6t
kérték fel reklamarcnak. Az idésebbeknek még nyilvan meg-
van, amikor Garas csak annyit mond: ,tulzasok nélkil: Lada”. Az
orosz csoda az utdbbi idékben lett megint népszer(. A gy(ijték
ma mar sok milli¢ forintot hajlandéak adni egy jobb darabért.
Igen, azokért, amelyek mondjuk 15 évvel ezel6tt a kutyanak
nem kellettek. Szdval aki gy dont, hogy vesz egy ezerdcsit, az
alaposan nyuljon a zsebébe! Ja, és ne feledje el, hogy azt azért
nem lesz olyan j6 vezetni, mint egy mai tipust! Fapad lesz a

javabol. De hat ugye: valamit valamiért... W

Hiperaktivitas, figyelemzavar -
pszichiatriai betegségek-e valojaban?

és csupan azt probalnank kezelni anélkiil, hogy a laz okat
felkutatnank.

A kiadvany ingyenesen megrendelhetd, illetve letdltheté az
alapitvany weboldalarél: www.emberijogok.hu/adhd



Milyen modon létezik és hogyan hat

a termeszetes szexualitas?

Dr. Toth Emese ¢ szexolégus orvos, az Orvosi Gyakorlati Szexoldgia - alias Orgazmus Szerviz - szerzdje

Egyetemes
rendezoi elvek

Lathato, hogy a vilag rendezett és
vannak benne valamiképpen mindent
athato, nagyon 0sszetett folyamatok.
Ezek nem érthet6k meg akarhogyan,

v ORANGYAL MAGAZIN

ahogy nem mindig rendezheték el a
naponta felmeriilé problémak sem.
Ehhez mar hozza vagyunk szokva. Amig
azonban létezik olyan nap, amikor

nem tudunk megoldast talalni, pedig
mindvégig igyekeztiink, addig ez azt je-
lenti, hogy minden ilyen nap végén egy
nehéz holnapra készuliink fel. Holnap
azonban azért lesz Uj reménylink, mert
a ma megszerzett tapasztalatokkal az
Ujabb lehetéségeket is kiépithettlk. Ez
segit egyre pontosabban megérteni,
hogy mi zajlik a vilagban, benniink és
masokban.

Minden ember a sajat élete szakért6-
jévé valhat, ha egyre tobbet ért beléle.

Ehhez nem elég a konkrét eseteket
értelmezni, hanem az élet nagyobb
rendszereit is tanulmanyozni kell.
Intelligens, atalakito, sét alkotdi ke-
pességek birtokaba lehet kerilni ezzel,
akar nagyon rovid id6 alatt is. Onallé
kisérleteket végezhetsz el sajat kez(l-
leg és lathatod, hogy mi siil ki belélik.
Ezzel lényegesen felgyorsithatod az Uj
informaciok gy(jtését és feldolgozasat.
Uj, majd még Ujabb tudas alapjan, a
fejlédésben levd szemléleten keresztil
barki szamara egyre tisztabban latha-
tova valhat, hogy példaul a szexualitas
az egyik legalapvetébb életképessé-
guink.

Folyton mkddik valamilyen forma-
ban, eszerint mindig sziikséglink van
ra. Altalanossagban lehetdvé teszi

és szabalyozza az 6sszekapcsolodast
ember és ember, kiildnbodz6 vilagok
kozott. Aprolékosabban nézve pedig
0sszekapcsolja példaul az étvagyat az
emeésztéssel, a vérnyomast a latassal,
az almodast az idegrendszerrel és a
fantaziaval, a szeretetet az illatokkal
és az idéérzékkel stb. Tavoli 6sszekot-
tetések hatalmas és bonyolult sz6-
vedéke fedezhetd fel a szexualitason
keresztil. Sokszor nem is tudnak réla,
hogy mi mindenben szerepel. Legtobb-
szor akkor fedezik fel, amikor valami
eluralkodik rajtuk, aminek koze van a
szeretethez vagy a hianyahoz. Tudato-
san altalaban érdemtelenil keveset
foglalkoznak vele és nagyon konnyu
félreértelmezni.

Az aktiv szexualitas - példaul a sze-
relem - serkentd hatasu tiz elemként
ismerhetd fel, ami fényével megis-
merhetévé és megkilonboztethetdve,
valamint energiajaval 6sszekapcsol-
hatova tesz masokkal. Az ilyenfajta
0sszekapcsolédasokhoz azonban nem
elegenddk a testiséggel jaro fizikai,
mennyiségi valtozasok, mert ezek on-
magukban tulzottan korlatozottak és
lassuak a szerelemhez. A testbél ezért
a nagyon kevés is elegendé, akar
csak egy pillantas, egy érintés, vagy
ropke olelés. Masféle minéségekre
sokkal nagyobb sziikség van. Sokféle
fizikai, vegyi és mas kapcsolodasok
egylttese hozza létre az ugrasszerlen
bekdvetkez6 valtozasokat, melyek a
szerelmi folyamatok kifejlédéséhez
vezetnek.

Szerelmi mindségben egylttmuikod-

ve vilagosabban mutatkoznak meg a
vilagban rendet teremté mindenhato
elvek is. Enélkil bizonyos torténések fel
sem fedezhet6k az egyéni élet soran,
pedig igen fontosak valamennyitink
szamara, mert az élet ezek alapjan,
példaul a kapcsolatok térvényei alapjan
rendezdédik.

Fletképes
kapcsolatok

Minden élélény létezése Osszekapcso-
lodasok révén sziiletik és marad fenn,
onmukodékeént, az egyetemes elvek
szerint. Ez azonban nem azt jelenti,
hogy ez mindenre elegendé és nincs
tobb teend6 a kozos és a személyes élet
fejlédéséhez. A kapcsolddast tudatosan
is tanulni és gyakorolni kell, egyre job-
ban csokkentve a tudatlan ellenkezést,
valamint az ellenkezéssel jaré elhata-
rolodast és harcot. Az 6sszekapcsolodas
és az elhatarolddas aktiv munkaja-

val alakitjuk a rendszert. Hogyan? A
kapcsolddas épiti és egyre fejlettebbé
teszi, az elhatarolédas lebontja és egyre
egyszerlbbé és korlatozottabba teszi a
vilagot.

A legegyszeribb, minddssze két té-
nyez6bol allo kapcsolédo rendszerek

és az ezeken joval tulmutatod, sokakkal
sokszorosan 6sszekapcsolddo létek még
Ujabb életek étrejottét segitik eld. Az

a jellemzéjiik, hogy elinditasuk utan
képesek az 6nallosagra és a fejlédésre,
valamint erre aktivan - tudatosan és
akaratlanul is - torekszenek.

- Gyerekkorban automatikusnak latjuk
ezeket a mukodéseket, mert a kiilonbo-
z6 fejlédési szakaszok rendre bekovet-
keznek, de a mozgatdjuk, a kapcsolatok
mindsége - a szeretet - sosem lehet
teljesen automatikus, csakis ellenkezés
mentes. A gyerekek mindenkit viszont
szeretnek. Képesek még olyanokat is
megszeretni, akik mar sajat magukban
sem érzékelik ezt az érzést. Emiatt
kiizdelmes mar a gyerekek élete is, min-
denhol, ahol erésen ingadoznak, vagy
folyamatosan elégtelenek a kapcsolé-
dasi feltételek a kdrnyezet (a felnéttek
és a gyerektarsak) részérél.

- Feln6ttként a fejlédés szinte teljesen
leallna - de még elétte, a gyerekkor
vége felé joval erételjesebbé valnak

a szexualis miikodések, melyek nem

engedik meg a teljes leallast. S6t az
élet soran létrehoznak néhany nagy
hullamot, melyek évekig biztositjak a
tlz elem vegyitd, atalakité munkajat.
Még akkor is, ha nem teljesulnek be a
vagyak, mert szinte minden vagy atala-
kithato egyuttérzéssé, alkotoi allapotta,
tudatos fejlédéssé, a vilag szeretetévé.

Két élé kapcsolata maga is élélény,
megsziletéssel és fejlédési szakaszok-
kal. A kapcsolat, mint élélény fejlédik,
azonban kizarélag a kapcsolodok éle-
tének és fejlédésének a fliggvényeként.
Ez azonban felnétt korban tulzottan
korlatozotta valhat. A beszUkiilében
Lévé emberi életek veszteségesen kiiz-
delmesek és ez veszélyes. A megoldas
az egylttmukodések fejlesztése, amivel
megsziintethetd az értelmetlen harc

és az elégedetlenség, ezzel a kapcsolat
megmenthetd a széthullastél. Még joval
azelétt jelentds javulast kell azonban
elérni a személyes allapotokban, mie-
L6tt a bajok tényleges megoldasahoz
fognanak hozza. Képessé tett embe-
rekkel lehet tarsulast alapitani.Ez jo
megoldasokat eredményez.

A lehetd legegyszeriibb modon a sajat
kapcsolataidban tanulmanyozhatod
O0nmagadat és a kapcsolodasi jelensé-
geket. Gondoskodj a szeretteidrél és
kozelitsd meg a tobbieket is! Tedd kény-
szer és harcmentessé az életedet, hogy
hagyni tudd szabadon alakulni maga-
dat és a kapcsolataidat! Fontos, hogy
jobban megérthesd az életed feltételeit.
A szeretni tudas aktiv képessége tehet
boldogga.

OrgasmService Do by Dr. Emese Toth -
https://www.drtothemese.hu/

Szdveg: Toth Emese/drtothemese.hu

Az itt és mashol megjelent irasaimban kozolt infor-
maciok mindegyike a sajat kutatasaimra, munkaimra
éplilnek és kizarolag a sajat véleményemet tiikrozik.
Szerz6i jogvédelem alatt all valamennyi itteni, vagy
barhol mashol, a nevem alatt megjelent tartalom is.
Hasznald nyugodtan, hivatkozva a szerzére, ram, vagy
egyszerlen add meg a forrashivatkozast! W
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A nagy atvereés IX.
A C-705/21 szamu itélet

elemzeése

Dr. Madari Tibor ¢ Legelsésegély Alapitvany, a kuratérium tagja

2023, aprilis 27-e jelentds fordulatot
hozott a deviza elszamolasu kolcson-
szerz6dések tertiletén, mert ekkor
hirdette ki az itéletét az Eurdpai Unio
Birésaga (EUB).

A Gyéri [téltabla tette fel a kérdéseket
az EUB részére az AxFina Zrt. (lany-
kori nevén Lombard Lizing Zrt.) altal

a tisztességtelen arfolyamkockazati
tajékoztatas jogkdvetkezményeinek a
levonasara iranyulo eljaras soran. Mint
az kozismert, a Lombard valamennyi,
dontéen jarmivek megvasarlasat fi-
nanszirozo kolcsonszerzédése érvény-
telen, két okbol is: egyrészt nem tar-
talmazza a kamat mértékét, mely hiba
a Hpt. 213.8. (1) bekezdés c) pontja
szerint eredményez semmisséget, mas-
részt a rPtk. 209.8. (1) bekezdése és a
209/A. 8. (2) bekezdése alapjan, mert a
fogyasztot egyaltalan nem tajékoztatta
a Lombard az arfolyamkockazatrol,
annak fogyaszto helyzetére gyakorolt

hatasarol.

A jogteriiletre vonatkozd 93/13 Irany-
elv szerint a tisztességtelen rendelke-
zés a szerzdédésbél kiesik, nem irottnak
tekintendé. A magyar birésag ugy vélte,
hogy a tisztességtelen rendelkezés ki-
esése esetén a szerz6dés nem teljesit-
het6. A magyar itélkezési gyakorlat a
Kuria ugynevezett Konzultacids Testi-
letének 2019. junius 19 i allasfoglala-
saban foglaltakat kdveti, amely ugyan
formalisan nem kdotelezd és amelynek
lényege az, hogy ez egyik megoldasi ja-
vaslata szerint megosztja az arfolyam-

kockazatot a fogyaszté és a szolgaltato

kozott (tipikusan 20% kockazatot visel
a fogyaszto, 80%-ot a szolgaltato),
vagy a BUBOR+ a szerz8déskotés-

kor a szolgaltato altal alkalmazott
kamatfelar, mint kamat alkalmazasat
javasolja, azaz Uj szerz6deést hoz létre
a felek kozott. Az érvénytelenségi ok
megszlintetése tehat a fogyasztot a
tisztességtelen kikotésbol fakadoan
érinté arfolyamkockazat egésze (a
birdsag altali forintkdlcsonné alakitas),
vagy egy része (az arfolyamkockazat
birdsag altali maximalizalasa) kikusz-
0bolésének modszerével, ténylegesen
a szerz6dés tartalmanak mddositasaval
torténik. Ezen allasfoglalas szerint a
tisztességtelen kikotés egyetlen jogko-
vetkezménye az érvénytelen szerz6dés

érvényessé nyilvanitasa.

Az EUB-hez intézett kérdések tartalmi-

lag a kovetkezéek voltak:

1-2.a 93/13 iranyelv 6. cikkének (1) be-
kezdését és 7. cikkének (1) bekezdése
rendelkezéseivel ellentétes-e, ha az ar-
folyamkockazatot a fogyasztéra terheld
kikotés tisztességtelensége miatt a
szerz6dést érvényessé nyilvanitjak és a
fogyaszté kotelezettségeinek tartalmat
a szerz6dés pénznemének és az abban
rogzitett kamatlabnak a modositasa,
vagy a deviza maximalt arfolyama

révén kiigazitjak.

Az els6 és masodik, 6sszevontan tar-
gyalt kérdés esetében az EUB kifej-
tette, hogy a kikotés tisztességtelen
jellegének birdsag altali megallapitasa
azon jogi és ténybeli helyzet helyreal-
litasat kell, hogy eredményezze, amely-
ben a fogyaszto e kikdtés hianyaban
lett volna, azaz, hogy a fogyaszto
szamara biztositja a szolgaltato jog-
alap nélkiili gazdagodasanak visszaté-
rittetéséhez valo jogot. Ezt a Kuria és a
magyar joggyakorlat a 2014. évi XL. tv.
(DH2 tv.) 37.8.(1) bekezdése alapjan,
mint reparacids lehetdséget eddig
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kategorikusan kizarta, a C-472/20 EUB
itélet rendelkezései ellenére. Az EUB
most sokadszorra fejtette ki, hogy

ha a nemzeti birésag jogosult lenne
arra, hogy a szolgaltato és a fogyaszto
kozott Llétrejott szerzédésben foglalt
tisztességtelen feltételek tartalmat
modositsa, e lehet6ség sérthetné az
Iranyelv altal elérni kivant hosszu
tavu célt, a tisztességtelen feltételek
alkalmazasanak megsziintetését, mivel
a lehetéség hozzajarulna annak a
visszatarto erének a megszlintetésé-
hez, amely a szolgaltatok tekintetében
jelentkezik az ilyen tisztességtelen
feltételek fogyasztok vonatkozasaban
valé alkalmazhatatlansaga kovetkez-
tében, mivel a szolgaltatok tovabbra is
alkalmazni prébalnak a tisztességtelen
feltételeket annak tudataban, hogy
még ha azok érvénytelenségét meg is
allapitanak, a szerzédést a nemzeti bi-
résag a sziikséges mértékben tovabbra
is kiegészithetné oly modon, hogy

a szolgaltatok érdekei biztositottak
legyenek, ahogyan azt a DH2 tv.és a
Kuria joggyakorlata eddig biztositotta,
azaz: nem, hogy blintetné a tisztesség-
telen feltételt alkalmazd szolgaltatdt
az itélet, de még magasabb megté-
rlést is biztosit neki, mint, amit az

eredeti szerz6dés lehetdvé tett volna.

Az EUB ezért leszogezte, hogy a
nemzeti birésag nem orvosolhatja

a szerz6dés érvénytelenségét oly
maédon, hogy e szerzédést érvényesnek
nyilvanitja és egyidejlleg modositja
annak pénznemét és a szerzédésben
rogzitett kamatlabat, vagy maximalja
a deviza arfolyamat. Ha a kélcsonszer-
z6dést a tisztességtelen feltétel miatt
meg kell semmisiteni, az ilyen feltétel
kivételesen tordlhetd és helyettesit-
het6 a nemzeti jog valamely rendelke-
zésével, de csak akkor, ha a szerzédés
teljes semmisségének megallapitasa

a fogyasztot kiuléndsen hatranyos
kovetkezményeknek tenné ki (ezaltal



még a fogyaszto jarna rosszabbul). Ha
a fogyaszté nem kivanja a tisztességte-
len feltétel fennmaradasat és a szerzé-
dés semmissé nyilvanitasa kilondsen
hatranyos kovetkezményeknek tenné

ki a fogyasztot, a nemzeti birdsag

a szerz6dé felek kdlcsonos jogai és
kotelezettségei kozotti tényleges
egyensuly helyreallitasa céljabol, belsé
joganak egészére figyelemmel, koteles
megtenni mindent annak érdekében,
hogy a fogyasztét meg lehessen védeni
a kolcsonszerz6dés semmissé nyilva-
nitasa hatranyos kdvetkezményeitél
(klilondsen attél, hogy a szolgaltatd

azonnali teljesitést kdvetelhessen).

Az EUB ezért javasolja, hogy a nemzeti
birésag hivja fel a feleket targyalasok
folytatasara, rdgzitve e targyalasok
keretét és azt, hogy a targyalasok arra
iranyuljanak, hogy a szerz6dé felek
jogai és kotelezettségei kozott olyan
egyensuly jojjon létre, amely az Irany-
elv fogyasztovédelmi célkitlizését veszi
figyelembe. Ha a nemzeti birésag ugy
itéli meg, hogy nem lehet helyrealli-
tani azt az allapotot, amelyben akkor
lettek volna, ha e szerzédést nem
kototték volna meg, a birdsag feladata
gondoskodni arrél, hogy a fogyaszté
abba a helyzetbe keriljon, amelyben
akkor lett volna, ha a tisztességtelen-
nek itélt feltétel soha nem létezett
volna, igy pl. visszatéritteti neki azokat
az 6sszegeket, amelyeket a hitelezd a
tisztességtelennek itélt feltétel alapjan
szedett be, azzal, hogy e visszatérités a
jogalap nélkili gazdagodas jogcimén
torténik.

Mindezek alapjan az elsé és a masodik
kérdésre azt a valaszt adta az EUB,
hogy nem jogszer( az, ha az érvényte-
len szerz6dést érvényessé nyilvanitjak
és a fogyaszto emlitett kikotésbél
ered6 kotelezettségeinek tartalmat a
szerzédés pénznemeének és az abban

rogzitett kamatlabnak a médositasa,

v ORANGYAL MAGAZIN

vagy a deviza maximalt arfolyama

révén kiigazitjak.

Ez azt jelenti, hogy a Kuria altal szor-
galmazott megoldas tarthatatlan, mert
ellentétes azt Iranyelvvel. Ez azt is
jelenti, hogy a DH2 tv 37. §-a is ellen-
tétes az unios joggal, ezért az kdtelez6
a birésagok itélkezési gyakorlataban
figyelmen kiviil hagyni.

A harmadik kérdés arra iranyult,

hogy az Iranyelvvel ellentétes-e, ha a
kolcsonszerzédést tisztességtelensége
esetén a megkotésétol a forintosi-

tas idépontjaig terjedé idészakban
fenntartjak hatalyaban és a tisztesség-
telen kikotést a kolcson torlesztésének
pénznemére, a kamatok szerzédéses
viszonyokban torténé megfizetésére és
a kamatlab meghatarozasara vonat-
koz6 nemzeti jogi rendelkezésekkel
helyettesitik.

Itt ismét elvi sikon hangsulyozza az
EUB, hogy a nemzeti birésag lehe-
tésége, hogy a nemzeti jog valamely
diszpozitiv rendelkezésével helyet-
tesitse a kolcsonszerz6dés tisztes-
ségtelen feltételét, csak olyan kivé-
teles esetekre korlatozédik, amikor a
tisztességtelen feltétel érvénytelensé-
gének kimondasa miatt a birésagnak a
teljes szerz6dés semmisségét kellene
megallapitania és ezzel a fogyasztét
kilénodsen hatranyos kdvetkezmények-
nek tenné ki és ily médon a fogyasztot
biintetné.

Kilon kiemelendd, hogy az itélet
hivatkozik a C-260/18 szamu itéletre

a tisztességtelen feltétel nemzeti jog
rendelkezéseivel, vagy a szerz6dé felek
egyetértésén alapuld helyettesithe-
tésége tekintetében, mivel a Kdria
eddig ezt az itéletet nem volt hajlandd
iranyaddnak tekinteni, mondvan (szak-
mailag értelmezhetetlen médon), hogy

az lengyel itélet”.

A harmadik kérdésre ezért azt a valaszt
adta az EUB, hogy az arfolyamkocka-
zatot a fogyasztora terheld kikotés
tisztességtelensége miatt semmis
kolcsonszerzédésben a tisztességtelen
kikotés nem helyettesitheté a nemzeti
jog altalanos jellegli rendelkezéseivel,
ha az a tisztességtelen kikotés tartalmi
mddositasat eredményezné a birésag

részeéroél.

Az itélet nagy jelentéségu, mert
egyrészt jogszabalymodositast tesz
szukségesseé (hisz a DH2 tv. 37.8-a
jogellenes), masrészt keresztbe veri

a Kuria elképzeléseit, amelyekkel
eddig biztositotta a tisztességtelen
arfolyamkockazati feltaras ellenére a
pénziigyi szolgaltatdk érdekeinek érvé-
nyesulését és amelyek alapjan az unios
joggal 6ssze nem egyeztetheté itéletek

szazai szllettek eddig.

A Kduria és az altala iranyitott magyar
biroi gyakorlat sajnos semmibe veszi
az uniods jogot és az EUB jogeértel-
mezését, ami a jovében a birésagok
elleni kartéritési perek sokasagat fogja
eredményezni, ami azért problemati-
kus, mert nem a tisztességtelen szer-
z6dési feltételeket alkalmazo pénz-
ugyi szolgaltaték, hanem az adékon
keresztil a teljes magyar tarsadalom
lesz kénytelen ennek a sulyos hibanak
a kovetkezményeit megfizetni. A Kdria
azonban tovabbra is elkdtelezett a
pénzlgyi szektor érdekvédelmében,
ezért ugy hirlik, a birésagokra nézve
kotelezé, az anyagi jogot atértelmezé
jogegységi dontések készllnek az
elévilés értelmezése és a kozjegyzék
felel6(tlen)sége teriiletén, mivel az
utobbi idékben ezeken a teriileteken
szenvedtek a pénzligyi szolgaltatok,

koveteléskezel6k veszteségeket. W

— Rainbow: coffee
Fest6: Polgar Zita
Varga’s robusta kavéval s aquarellel festve
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Laszlé Nicole ¢ Robinson Etterem

A simogatdan napsuga-
ras, konnyed szell6vel

a nyitott kabatunk ala
benyargalaszo, illatosan
zaporos tavasz fogalma
egybefonadik a tulipanos,
narciszos, szinkavalkados
husvéttal. Mar hetekkel
elétte adaz harcot vivunk
a lelkiismeretlinkkel, ami cseppet sem partolja, hogy en-
gedjiink a konyorgére fogott gyermeki hangoknak és mi is
bealljunk a sorba, hogy élé, barsonyorru négylabu jatékot
vigylink haza a gyereknek, ami utan majd nana, hogy mi
fogunk takaritani. Mar elére magunkon érezziik a krasznaja
moszkva lerobbanthatatlanul pacsuli illatat, amit apukank
direkt a vellink valo kiszurasbol érizget a flirdészobaszekré-
nye egy eldugott sarkaban. Es méq igy is szerencsésebbnek
érezhetjiik magunkat, mint a vidéki régiokban egy-két-ha’
évtizeddel ezelétt, ahol siman egy vodor hidegviz, vagy egy
szodasszifon volt a reggeli ébreszté. Itt jegyezném meg, hogy
ennek kapcsan ismét beszélniink kellene a minket szallitma-
nyoz6 golyankkal a minaprol, hogy milyen logisztikai félre-
értésnek kdszonhetéen sikeriilt azon harom orszag egyikébe
(Csehorszag, Szlovakia és patriank) katapultalni minket,

ahol a vizzel nyakon loccsintd szokasrend él, mikor pedig

v ORANGYAL MAGAZIN
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van temérdek komfortosabb és szérakoztatobb is a palettan:
Finnorszagban példaul picit haziasitjak az amerikai
Halloweent és sotét ruhaban, feketére kormozott arccal men-
nek az utcara nagypénteken és husvét vasarnap harci sepriivel
felfegyverkezve, hogy eliild6zzék a boszorkanyokat. 666, hat
elnézve a Finnorszagban egy fére jutd éves vodkafogyasztast,
teljesen természetes, hogy lépten-nyomon boszorkanyokat
latnak.

Hispaniaban nagycsutortokon fekete alapon csontvazruhaban
tancolnak az utcan éjféltél hajnali 3-ig.

Lengyel testvéreink husvéti kenyeret slitnek, mely tevékeny-
ségben buzgon részt vesz a csaladfé is bész ellendrukkerként,
ugyanis a hiedelem szerint, ha a csalad férfi tagjanak bajusza
a lisztt6l fehér lesz, akkor a kenyér nem kel meg, és a férfita-
gozat mentesul arra az évre a haztartas koruli teendékbe valo
besegités faradalmai aldl. Rézsatermé turelemmel elszamol-
tam 42 millidig, és inkabb nem kommentalnam ezt a lengyel

asszonyokat palira vevé szokasrendet.

Franciaorszagban, Haux varosaban fittyet hanynak a kolesz-
terinszintre és 4500 tojasbdl készitenek rantottat a varoska
féterén husvéti hagyomanyként, mig Svajcban a szokékutakat
oltoztetik csiricsarén szines krepp papir ruhaba, a vizet linne-
pelve ezen a sajatsagos mddon, azért fohaszkodva, hogy az Al-

pok szarazabb terlletei is b6séges vizellatasban részesiiljenek

abban az évben. Németorszagban a leszerepelt, utcara pende-
ritett karacsonyfa-torzékbol raknak tlizet, ami a szépségnek, a
napfénynek és a hideg ellizésének is a szimbdluma. Mi pedig
csokinyuszikat rejtegetiink lakasszerte, amik szinesre festett
tojasokat tojnak egy szimpla félreforditas miatt - ugyanis
egyes német teriileteken mar a XVI. szazadban gyongytyukot
ajandékoztak egymasnak az emberek, annak tojasaival egyiitt.
A gyongytyuk német neve Hasel, a nydl németiil pedig Hase.
Egy aprécska betl ekkora galibat tud okozni, de hat mindig

is tudtuk, hogy tavolrél sem mindegy, hogy osztogatnak vagy
fosztogatnak... Mondjuk az ausztralok annyira viszolyognak

a szerintlik elvetemilten kartékony nyulaktol, hogy fittyet
hanyva a slendrian forditasnak dobtak a nyulat, és egy naluk
dshonos erszényes ragcsalot, a bilbyt nevezték ki husvét-
felelds allatkanak. Naluk 6 hozza a csokitojast, ajandékot,

miegymast és punktum.

Nalunk pedig, mi nék csinositgatjuk a lakast, itt egy kis barka,
amott egy kis aranyesé (a szép kis hazra, aranyesé a csala-
domra...), itt egy halom tojas, piros tojas, azt pedig azért a
rek, ha nem posztoltunk legalabb egy képet a mennyei étkek
alatt dusan roskadozé husvét hétféi asztalunkrol, ami durvan
allva hagyja mindkét szomszédasszony produktumat, de
megallja a helyét a szemben levd lépcséhaz sosem kdszond,

nagykeép( Etelkajaval szemben is. Siman!

Nekem pillecukor-szertien konnyl az életem, hiszen a varosli-
geti Robinson étterem konyhafénoke, admiralisa, karmestere,
Kugyela David huzta a talpalavalét és diktalta a ritmust, hogy
egyetlen fals hang se bukkanjon elé a klaviatirambdl. David jott,

latott, én pedig alig gy6zok minden finomsagot végigkdstolni.

Kezdjiik mindjart a kocsonyaval, amit a Jaszsagban husvétkor
szokas késziteni a sokgeneracids hagyomanyoknak megfele-
L6en. Nyilvan a fogasok elkészitési metodusa, talalasa itt-ott
modernizalédott kissé, de az alapok éppen olyanok, ahogy
dédnagymamam igyekezett elcsavarni vele Viszneken és Jasz-
arokszallason a fess dédnagypapam fejét. Sikerrel, mondjuk,

de ezt a tényt az is remekdl alatamasztja, hogy itt vagyok.

Tehat: egy fél malaccsordat (3 fiilet, 2 labat és egy fustolt
elsé csiilkot) hideg vizbe helyezve feltesziink féni, mikdzben
melléjuk helyezziik az élet sava-borsat, jelesul voros- és
fokhagymat, sot, szemes(nek all a vilag) borsot és babérleve-
let. Eber tekintettel 6rizziik, hogy a viz sose lobogjon, hanem
mindig csak ugy szolidan gyongyozzon oly végelathatatlanul
sokaig, mig csak a vajpuhara fétt flstolt csulokbél onkeént

ki nem fordul a csont. Ekkor a husokat kellé kézligyesség-

gel kipecazzuk, a levet pedig nedves gézzel bélelt sz(irén

keresztiilengedjlik. A kicsontozott, csinosra formazott husra
raengedjik a levet, ami ijedtében megdermed, mi pedig
ezalatt kristalycukorbol, fehérborecetbél és persze vizb6l
savanyitolevet krealunk, amibe mustramagot tesztink, majd
ropke 2 perc alatt firjtojast fézlink, amit még kézi flistélével
a héjatdl lemeztelenités utan 15 percig fiistolink. Csemege
uborkaval, gydongyhagymaval, savanyitott mustarmaggal,
tormakrémmel, na meg persze a hazilag fustolt firjtojassal

talaljuk és igen finomnak talaljuk.

Nem vagyok a rokona,

de jar neki a korona,
kdstolja meg mindenki,
aki nem rest vagy tohonya,

ez a legfinomabb kocsonya.

Mondanam, hogy a palécleves olyan mennyei, hogy az

mar-mar pofatlansag, de ez sem fedné a valdsagot, hiszen

b6 fél kilonyi hallgatag baranypofaval vagunk bele a had-
mUveletbe: a hust lehartyazzuk és kissé eldsutjiik, valamint
némi apré kockakra vagott fiistdlt szalonnat is piritunk. Igen,
ez egy fitnesz mend. Se. Hozzaadjuk a vords-és fokhagymat
és a hust puhara fézziik, majd békezlen felontjik vizzel és
felforraljuk. A hust kicsit parkolopalyara helyezziik, a leves-
be pedig beleturmixoljuk a tejfolt, kevéske citromlevet és a
frissen vagott kaprot, ami egy valédsagos gydgyaszati kozpont
a fliszerndvények kozott. A burgonyat és a sargarépat nyalan-
kan vékonyra, azaz julienne-re vagjuk, a ceruzababot pedig
babérleveles zoldségalaplében, forrd vizet a kopaszra-alapon
leforrazzuk, majd jeges vizben lehitjik a kedélyeit. Talalas-
kor a friss, tavaszi izeket fokozand6 a burgonyahoz egy kis

snidlinget adunk és a tanyér kdzepébe biggyesztjlk, ra pedig

IV.EVFOLYAM /4-5.SZAM | 2023.APRILIS-MAJUS v



a vékony szeletekre hasogatott baranypofat rétegezziik. Kicsi
a rakas-szerlien erre keril a, reméljuk nem szédulés, sarga-
répa és ceruzabab és tejfollel, friss kaporral emeljiik miivészi
szinvonalra az ételkolteményt. Elegans leveskiontébél, enyhén

meg-megremeg6 kézzel szervirozzuk a zupét, hogy Hyppolit is

bliszke lenne rank.

A parasztsonkaban silt baranygerincet zoldségekkel és
feketefokhagymaval a haladé kuktaknak ajanlom, akik nem
tévedésbdl, vagy egy-egy bogre kavéért szédiilnek néhanap
a konyhaba, hanem relativ jaratosan mozognak arratajt, de
legalabbis betéve tudjak, hogy melyik fiok mit takar. Akik
talalomra huzogatnak és nyitogatnak, azok szerintem csupan

konyhai turistak.

v ORANGYAL MAGAZIN

A baranygerincet makulatlanra hartyatlanitjuk, majd mind-

két oldalan pedansan sozzuk, frissen 6rolt feketeborsozzuk.
Folia segitségével felgongyolitjlk, akar sikeresebb nyomozdk

a szalakat, ugy, hogy a féliat bekenjlk olivaolajjal, majd a
vékonyra szeletelt, flstolt szivsonkat egymas mellé helyezget-
juk. Ezen megagyazva heveredik le a baranygerinc, ami addigra
szorosabb viszonyt kezdett apolni a tetejére helyezett friss
bazsalikommal. Intim kozelségiiket csak fokozza, hogy szoro-
san feltekerjlik pedans kis hengerré hajtogatva és 30 percet
adunk nekik a hitében, hogy baratsaguk szarba szokkenjen. Mi
természetesen ezalatt sem heverlink parlagon, hanem szorgos
kis kezekkel spenotkrémet készituink. F6zlink némi burgonyat és
burganyét, a spenotleveleket pedig leforrazzuk, majd hégutabdl
a vacogasba kényszeritjiuk 6ket jeges vizben hiitve. Ha ez nem
lett volna elég megrazkddtatas szegénykéknek, hat még jol ki

is facsarjuk 6ket, vagy legalabbis beléliik a vizet és hozzaadjuk
a fétt burgonyat, krumplit, pitydkat vagy kolompért és fokhagy-
maval, sos citromhéjjal 6sszeturmixoljuk. A hust kicsomagoljuk,
és elészor serpenydben évatosan kdrbe-korbe siitjiik, majd a
sutére bizzuk, hogy bevégezze ezt a tevékenységet. Ezalatt mi
serényen koretet eszkabalunk bébirépabdl, cuki mini cukkini-
bél, piros koktélretekbél, egzotikus hangzasu shimeji gomba-
bél, zsenge zoldborsdszem kiralykisasszonybdl, burgonyabdl.
Ezeket egységesen feldaraboljuk, és serpenyében hagyjuk, hogy
irul-piruljanak attol a sok széditést6l, amit a hiresen széptevé
kakukkfu és so a fiillikbe suttog a buja tavaszi levegében. A
megsiilt baranyt gerincre vagjuk a tanyér kdzepére rakva. Kérbe
bastyazzuk a z6ldségekkel, a spendtkrémmel és a mutatdsan
vékonyra szeletelt fekete fokhagymaval, végll, utolsé simitas-
ként husvétra jol meglocsoljuk pecsenyelével. Annyira durvan

finom, hogy azonnal meg kell gyénni.

Mind tudjuk, hogy a kiegyensulyozott diéta lényege az, hogy
mindkeét keziinkben legyen egy-egy édesség. Jelen esetben
egy-egy palacsinta csintalankodjon a tanyérunkon! E mennyei
fincsiség alapreceptje relativ egységesnek tlnik, de azért majd
mindenkinek megvannak a maga kis furmanyos kulisszatitkai,
amire Bibliara tett kézzel, égre emelt tekintettel eskiiszik. Mi
nyilvan tojassal, tejjel, szigordan csomdmentesre kevert liszttel
készitjlk, amit tovabbi tejjel és asvanyvizzel higitunk, sét, te-
szlink a tésztahoz egy kicsi olajat is. Forré serpenyében kisitjlik,
majd elkészitjiik a mindenki alma malna gélt: a malnapurét, kris-
talycukrot és az agar agart 6sszekeverjlik és felforraljuk. Ez utob-
bi nem egy atlétatermetd, szélsebesen futd kutyafajta ezuttal,

hanem egy tengeri vorésmoszatbol nyert siritd, gélképz6 anyag.

Csak mondom. HUtébe helyezziik, majd leturmixoljuk. A toltelék
pedig mi lehetne mas, mint a kdnnyed, barsonyos, megtéveszté-
en artatlan szind, csabitéan krémes tard, amit tejfol, porcukor, va-
nilia, némi citromlé, valamint reszelt lime- és citromhéja, na meg
persze turo segitségével prezentalunk a halas nagyérdem(inek.
Hengergessiink beléle szemiink-szank tatva marad meseszép
palacsintakat, szérjuk meg frissen hullott hé porcukorral, amit
konyhai faklyaval vagy a tiizes tekintetiinkkel karamellizaljunk
ra! Porciozzunk mellé malna gélt, allandoan szokni vagyd, jobb-
ra-balra gurulé friss malnat, malna meringue-t és lime-fagyit,
ami ezt az édes, mint a blin édességet kicsit fanyarabba teszi.
Vagy csak tegylink ugy, miként én és faljuk fel mindenféle talalas

nélkiil mohon, kézzel, cseppet sem szégyenkezve! W

Floating Table — Hajo, ha nem jo...

Ugyan melyikiinknek ne fordult volna
meg a fejében, vonzo célpontként egy
lakatlan sziget? Elegend6 masfél ora a
diihodten dudalé délutani, kilatastalan
csucsforgalomban, egy zoom meeting,
vagy egy stresszes munkahely fesziiltsé-
gének oldasa, hogy Defoe szigete Robin-
son Crusoe-val roppant vonzé célpontnak

tiinjon. Nem csupan péntekenként.

Avarosligeti Robinson étterem eddig is
a nyugalom és a harmoénia szigete volt
alldcsillagként a magyar gasztronomia

egén, de egy ideje emelték a tétet és
megalkottak egy olyan élményt a varos-
ban, mely a hely egyediili fekvése miatt is
megismételhetetlen.

A ,Floating Table-t", az az egy tisz6
asztalt. A Varosligeti t6 szélcsendes
felszine adta az otletet, hogy egy nyolc
f6 szamara komfortos, megkapéan
romantikus, csillar alatt Gisz6 katama-
rant épitsenek, mely fogasonként tesz
egy-egy kort. A kapitannya eléléptetett
felszolgalé folyamatosan lesi a vendégek

minden kivansagat. A siker szinte garan-
talt a fedélzetén. Legyen sz6 batortalan
elsdrandis ismerkedésrdl, vagy egy barati
tarsasag jokedvii vacsora estjérdl, de
lehet a kiilfoldi partner szerzédés elotti
elkapraztatasa is. Semmi nem szab ha-
tart, igy csakis a Vendég képzelé erején
mulik, hogy egy rumkdstolds, szivarozds
estet mivel lehetne még teljesebbé tenni.

Kétség sem férhet hozza, hogy ez lesz
nyaron a legtrendibb ,uszaly”.

Muszaj lesz kiprébalni!




Egyszer azt olvastam, hogy Budapestet
leginkabb egy hatvanas divahoz lehetne
hasonlitani, egy olyan néhdz, aki egyszer
linnepelt szépség volt, de erds fényben
mar jol latszanak a rancai. Ejjel azonban
Ujra felveszi csillogo ruhait és a kandela-
berek fényében ismét tiindokaol. A Varos-
liget a XIX. szazad végén élte ranctalan
fénykorat, mikor szokékutak és csinos
kis pavilonok kozott, élére rendezett
fszalakkal bologaté parkokban, katona-
zenekarok ritmusara lehetett korzozni.
Orszagos Kiallitast szerveztek ide, pik-
niktakarokra heveredtek le gardedamos
szerelmesek és kisgyerekes csaladok,
vagy léghajoval emelkedhettiink a varos
folé. Ezt a boldog békeidét igyekeznek
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sokan és sokféleképpen leporolni, hogy
visszacsalogassak ugyanezt a puhan
komfortos hangulatot és ismét régi pom-
pajaban csillogtassak a Varosligetet.

A bazari bddésor rendezett pavilonokra
cserélédott, a tisztasag és a biztonsag
minden honapban csillagos 6tost visz
haza a bizonyitvanyaban, vadkacsak
(jo, tudom, tékés récék) bolondoznak a
csonakazasra is hajlamos tavon, vatta-
cukor és lufi talal gazdara az andalgo
szerelmesparok kezében. A Szinyei
ihlette hélégballon is Ujra feltlint az
égen csikos pocakjaval, a Varosligeti-to
szigetén pompazd Robinson étterem
pedig elégedetten szemléli rendre meg-
megujulo tiikdrképét a kristalytiszta

to6 vizében. A budapesti gasztronémia
palettajan 1989 6ta alldcsillag étterem
és tulajdonosa, Laszlo Arpad sikerrel
tartja rajta az erre szakosodott érzékeny
kis ujjat a valtozasok utéerén, hogy Ujra
és Ujra felfrissulve tudja életben tartani
a vendégei toretlen érdeklédését fincsi
étkek, trendi enteriér, romantikaban

térdig jaro hangulat és az egyedulal-

L6 panorama segitségével. Hatalmas
ablakaikon naponta rajuk kacsint a
felemelkedd hélégballon, marpedig ezt
a nyilt flortét nem lehetett sz nélkil
hagyni, ezért 6k is beszerezték a felhék
kozt kirandulgatd szerkezet kistestvéreit
és azzal dekoraltak az étterem felsé
szintjét. Egy egész h6légballon-erd6
lebeg szinesen vidam, gondtalanul
kdnnyed hangulatot adva az egyébként
is pazar étterembelsének, ahol jé lenni,
ahol j6 enni, visszatérni, elsd randis,
vagy évtizedek 6ta langold szerelmes-
nek lenni, targyalasos munkaebédek
végén a megallapodasra rakoccintani,
vagy egyszeruen csak beleszippantani a
balzsamos tavaszi levegébe és konsta-
talni, hogy valéban, love is in the air.

Aki nem hiszi, jarjon utana! En mondjuk
hiszem, mégis rendre visszatérek, mert
paradés érzés latni a tlpontos izlés, a
vallasos fanatizmussal végzett munka és
a régeszmeés optimizmus diadalat légha-
jok és felh6k kozotti béddultsagban. W

A megujult Skoda Karoq.
Indulhatunk?

www.skoda.hu




Beket, szeretetet az utakon 1s

Erdélyi Péter « a Magyar Gepjarm(importérok Egyestiletének korabbi elnoke

2023. aprilisaban Magyaror-
szagra latogat Ferenc papa,
akit a lelki és valésagos béke
megtestesitéjeként tisztelhe-
tiink. Ebbél az alkalombol, ki-
csit vissza is tekintve a korabbi
irdsaimra, amelyek a kozleke-

désben is a toleranciat, egymas
elfogadasat helyezték el6térbe, kicsit konkrétabban és a papa
latogatas megtisztel6 légkorében irok errél.

A helyi politika, jelentés média-tamogatassal, igyekszik bizo-
nyos kiilonb6zéségeket hangsulyozni - azzal a nem jol titkolt
szandékkal, hogy az egymasra uszitott csoportokat lekdsse
az ellentét - és igy az dnkormanyzati hatalom folyamatosan a
regnaldk olébe hull.

Szeretném ezeket a koroket elkeseriteni. Ahogy errél mar
tobbszor irtam, Magyarorszagon egyetlen nép van, a magyar.
Mindenki az, aki annak vallja magat, aki e szerint él és m(ko-
dik. Nincsenek kiilon kerékparos, autds, rolleres, villamosos,
buszos, metrds, motoros, segway-es, hoverboard-os, gyalogos
és ki tudja még milyen csoportok. Akkor sem, ha bizonyos
részérdekek mellett civil szervezetekbe tomorilnek. Persze
vannak autot vezet6 kerékparosok, gyaloglo rolleresek, kerék-
paroz6é motorosok, és minden egyéb kombinacié. A dolgunk az,
hogy elfogadjuk a kdzlekedésben is a sokszin(iséget, toleraljuk
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a kulonbozéséget, vegylk figyelembe a gyengébbek és kiszol-
galtatottak hatranyosabb helyzetét, illetve 6k maguk is fogjak
ezt fel és vigyazzanak magukra.

Egy balesethez minimum két olyan fél kell, amikor egyikiik
sem tesz meg mindent a baleset megel&zéséért. Barmit is itél
majd a birdsag, a felel6sségben osztozunk. A zebran atkeld
gyalogos annak biztos tudataban is, hogy elsébbsége van,
nézzen koril, hogy megkapta-e! A jobbrél jové, vagy védett ut-
vonalon haladé autd, vagy mas jarmi vezet6éje gy6z6djon meg
réla, hogy az els6bbség adasara kotelezett fél az elsébbséget
valéban megadja-e, vagy meg tudja-e adni! Erés kifejezés, de
allitom, hogy nem mond igazat, aki azt allitja, hogy soha nem
bambult el, soha nem piszkalta a telefonjat, soha nem vitték el
a napi problémai a koncentrald képességét, vagyis soha nem
fordult el6 vele, hogy a szerencse, vagy a masik fél korultekin-
tése akadalyozta meg, hogy nem tortént baleset.

Az 1970-es években a preventiv vezetés oktatas az Autdkozle-
kedési Tanintézet (ATI) altal kerllt Magyarorszagra Angliabdl.
Ennek alap tézise, hogy mindig legylink résen, mindig figyel-
junk és ha kell, cselekedjiink a baleset elkerulése érdekében
fliggetlendil attol, hogy kinek van elsébbsége. Fel kell fognunk,
hogy sem mi, sem a tobbi kdzlekedé nem csodagyerek, aki
sosem hibazik! Felel8sséglink, mégpedig kozos felelésséglink,
hogy a hibabol ne legyen baleset.Jol jegyezziik meg: Elsébb-
séglink akkor van, ha megadtak!

Nyilvan vannak olyan helyzetek, amikor egy sikeresen elke-
rult, vagy éppen megtortént baleset furcsa kommunikacidval,
inkabb tragar veszekedéssel, esetenként verekedéssel vég-
z6dik. Ez méltatlan az egymas mellett éléshez, a kozlekedés
lényegéhez és az emberi magatartashoz. Igen, van, amikor az
adrenalin magasra szokik és zakatol. Viszont emberek vagyunk,
van onfegyelmiink, akaratunk, beleérzé és atérzé képességlink,
tudunk gondolkodni.Van erkélcstink és van etikank. Oké, kinek
milyen, de egy minimumban egyezziink meg: (1) Senki nem akar
balesetet okozni, azaz a vétkes is vétlen bizonyos (nem jogi)
szempontbol; (2) Mindenki meg van ijedve egy ilyen baleseti
helyzetben, ami idegbe hoz benniinket; (3) Szeretlink masokra
haragudni és attolni a felelésséget; (4) Csak késén gondolunk
arra, hogy ,megtettem mindent, hogy elkeriljem a helyzetet?

Magyarorszagon évente 600-700 ember nem ér haza soha, sok
ezren pedig a kérhazbdl telefonalnak, hogy nincs nagy baj. Ez
nagyon sok. Egy is sok. Tragédiak, tartds sérlilések, testiek, lel-
kiek - mind elkeriilhetéek lennének, ha az utakon az élni és élni
hagyni elvet jobban betartanank. Igen, van, aki siet és nyomja
ezerrel, sok oka lehet. Nem sorolom, a felel6tlenségtél a fontos
személyes indokig minden lehet. Nem a mi dolgunk, hogy
megitéljuk, siethet-e. Elvileg a sajat felelésségére siet, de bizto-
san veszélyes masokra is, féleg, ha elkezdlink vele arcoskodni,
harcolni, megmutatni neki. Aki menni akar, hagyjuk menni! Nem
kell oktatni, nem kell feltartani, minden félnek jo, ha az ilyenek
minél gyorsabban, minél messzebb keriilnek téliink. A kozleke-
dés arra valé, hogy mindenki biztonsagosan eljusson oda, ahova
elindult, anélkiil, hogy mindenkire egy kiilén rendér vigyazna.

Persze az is egy helyzet, amikor barmilyen okbdl valaki a kdz-
lekedés ritmusatdl sokkal lassabban megy. Ha nehéz megeléz-
ni, mar idegesek vagyunk és ha sikeriilt, elkezdjiik ,behozni” az
elvesztett id6t, vagyis gyorshajtunk. A probléma visszacsatol-
hato6 az el6z6 bekezdéshez.

A kiszolgaltatottabbak fokozottan vigyazzanak magukra! Jogosan
varjak el a biztonsagosabb, erésebb kozlekedéktdl, hogy figyel-
jenek rajuk, hagyjanak helyet, de az utébbiak is jogosan varjak
el, hogy sajat magukra is vigyazzanak. Az aut6s, motoros lassan
kozelitsen a zebrahoz, de a gyalogos is nézzen koriil, ne egy ka-
pucnis puléverben, fiilében valami jé zenével, sliketen és vakon”
menjen at! Mindketté érdeke, hogy a gyalogos épségben atérjen.

A robogosok, motorosok lehetéleg ne elézzenek akkor két ko-
csisor kozott, vagy mellett, amikor azok haladnak! Az autésok
pedig hagyjanak helyet a két sor kdzott, hogy a kétkerekuek az
allé sorok kozott biztonsagosan elére tudjanak menni!

A nagy 6nbizalommal és erés lobbierével biré kerékparosok is
figyeljenek, lehet6leg ne elézzenek jobbrol jobbra indexelé mas
jarmuvet, szintén ne tekerjenek mozgo kocsisorok kozott és bar
sajnos nem kotelezd, hordjanak bukdsisakot és lathatésagi mel-
Lényt a sajat érdekiikben! Tudom, hogy egyik sem szép és nem

divatos, de hasznos. A szépség és a divat akkor fontos, amikor ép-
seégben leszalltak a cangarol. Az erds lobbi kiharcolhat elényoket,
0nallé savokat, de nem véd meg a baleset kdvetkezményeit6L.

Mivel a kozlekedésben egyre tobb és tobbféle jarmu vesz
részt, nagyon fontos az egyértelmu informacio. Minden autén
és motoron van iranyjelz6 kapcsold, hasznaljuk kérem! Minden
bicajosnak van keze, jelezze, ha iranyt akar valtani!

Vannak persze nehezen betarthatd szabalyok, pl., ha egy apu-
ka a 12 évnél fiatalabb gyerekével bicajozik. Ilyenkor gyerek a
jardan, apuka az uttesten kell, hogy haladjon egymas mellett.
Ez nem tul életszer(, igy jobb, ha elfogadjuk apukat is a jardan,
mint a picurt az uttesten. Nem szép ilyet irnom, mert a szabaly
nem ez, de nem art, ha az élethez igazitjuk az életet - ha a
szabalyhoz nem lehet.

A kozlekedés, vagy mobilitas az utdbbi idében sokat valtozott
és kialakult par tévhit is. Természetes joga mindenkinek, hogy
eljusson A-bdl B-be. Az azonban nem jog, hogy barmi aron.
Van ugyanis az egészséghez és az élethez valo6 erésebb jog,
igy az orszagba még mindig jelentés darabszamban beérkezé,
import, 6reg és fiistolé hasznalt autdhoz nem gondolom, hogy
jogok fliz6dnek, inkabb csak az alsagos ,aruk szabad aramlasa”
EU alaptorvény. Persze, mindenki tudja, hogy ezek, a mar kor-
szer(tlen jarm(vek keleti iranyba haladnak és nem forditva,
az EU erésebb tagallamai ezért hunynak szemet. A keleti
végallomasokon mik6dd hatésagoknak ezért itt béven lenne
feladatuk, de nem tudjuk, hogy miért ,nincs kedvik” lépni,
pedig, ahogy a dohanyzast ki lehetett tiltani mindenhonnan,
talan ezt a fustot sem kellene hagyni. Nem fogja helyettiink
mas megoldani a problémat. Magad uram...

Ez a cikk semmi masrél nem szdl, mint a toleranciarol, egymas
elfogadasarol, legyen az ember, vagy jarmivén ember, a
tlrelemrél és egy kicsit a szeretetrél is. Tudom, tok ismeretlen
embereket altalaban nem szeretlink, az ismerteket olykor még
kevésbé, de induljunk ki abbol, hogy a kozlekedésben - ami
egy igen veszélyes és bonyolult teriilet, ahol a ,halalbiintetést”
még nem sikeriilt megszintetni, sét sokszor az artatlanokra
szabja ki a sorsuk - tekintslink ugy egymasra, mint szamunkra
fontos emberek kozosségére, akiknek egyetemes és allandd
érdekik, hogy mindenki épségben odaérjen, ahova indult,
hogy mindenki teste és lelke egészséges maradjon legalabb a
kozlekedésben.

Tegyiik sikeressé és boldogga az Orangyalunkat, tartsuk ma-
gunkat ahhoz a szabalyhoz, hogy: ,Sose hajts gyorsabban, mint
ahogy az Orangyalod repiilni tud’, de ha mégis, engedjiik el és
drukkoljunk, hogy az Orangyala érje utol!

A hitet pedig tekintsuik olyannak, ami 6sszekot és nem
elvalaszt. Ferenc papa latogatasa szamomra ezt az lizenetet
hordozza! M
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A Banati + Hartv1d Epltesz Iroda U] epulete

Feuertag Otto6 » Europa Design, ligyvezeto

Az ESG, a kornyezeti fenntarthatdsag és a zold épuletmingsité-
sek legfontosabb mai aktualitasai, folyamatai az energiakrizis,
az EU-s szabalyozas, a globalis kérnyezeti problémak, a zold
épliletmindsitések és a dekarbonizacid, a klimaadaptacio és a
biodiverzitas napjaink kiemelkedd témai, amelyre az Europa
Design is figyelmet szentel és tamogat.

LA klimavdltozds 34-37%-dért az épitett kornyezet a felelds és az
sem elhanyagolhaté tény, hogy a Foldén mdr tobb az ember dltal
készitett mesterséges anyag - tomeg alapjdn szamolva - mint a
természetes élévildg alkotta bioldgiai anyag. A klimavdltozds kap-
csdn az utolso figyelmeztetésnél tartunk, ez dll az ENSZ tudomdnyos
tandcsado testiiletének, az IPCC-nek legfrissebben, néhdny napja
megjelent jelentésében is, de ha most vdltoztatunk, tesziink e téren
globdlisan, még korrigdlhatdk a folyamatok. A klimavdltozds ugyanis
nem elkertilhetd, mdr torténik és mindannyiunk életére hatdssal lesz

a jovében, viszont az nagyon nem mindegy, mekkora lesz ez a hatds.”

- hangsulyozta Szarvas Gdbor, az AmCham Hungary szakértéje.

Az ESG kdrnyezeti mutatéinak szempontjabol fontos, Uj megkd-
zelités az épiiletek, ingatlanok teljes életciklusanak vizsgalata;
azaz figyelembe kell venni mar az épitéanyagok gyartasakor
jelentkezé kornyezeti hatasokat, a szallitas és a kivitelezés, majd
az lzemeltetés és az elbontas soran keletkezd kornyezetterhe-
lést is. Az épliletek, ingatlanok lizemeltetése esetében kulcs-
fontossagu az energiahatékonysag: gondos tervezéssel meg

kell teremteni, hogy hatékonyan tUzemeltetethet6 legyen egy
éplilet, majd biztositani kell a m(ikddés soran felhasznalt, immar
optimalizalt mennyiség(i energia klimasemleges forrasbél vald
szarmazasat. E korkdrosségen alapuld épitészet sajatossagaiba
nyUjt betekintést a Banati + Hartvig Epitész Iroda sajat iroda-
éplilete, az Europa Design egyik referenciaja.
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LAmit lehet, hasznalj fel Ujra, ne burkolj, ne fess semmit csak

azért, hogy szép legyen!”

A Banati + Hartvig Epitész Iroda az elmult évek soran folyama-
tosan béviilt, Vaskapu utcai irodajat kindtte, Uj irodaépliletre
lett sziikség. Az iroda épitészei szamara alapvetd fontossagu
volt, hogy nem kivanjak terhelni a kornyezetet Uj épilettel, egy
mar meglévé, régi épliletet akartak Ujrahasznositani. Hosszas
keresés és épuletlatogatas utan talaltak ra Uj otthonukra, az
1960-as években éplilt, egykori Alba Regia étterem épiiletére.
Az éplilet hasznalaton kivil allt és jelentds felujitasra szorult, a
renovacidval azonban a kérnyék épitett kornyezetének nivdja is
emelkedett.

Annak érdekében, hogy olyan munkahely jéhessen Létre, amely
a munkavallalok igényeit figyelembe véve készil, az iroda veze-
tése Ugy dontott, a tervezési folyamatba az iroda munkatarsait
is bevonja. igy tervezéi palyazatot hirdetett szamukra, melyre
hét palyam( érkezett, amelyek kozul Locsei Vera készitette a
nyertes tervet. Kihivas volt ez, 6nmaguk megbizoéjaként lehetd-
séglk nyilt olyan épuletet Létrehozni, amelyen megmutatjak a
magukénak érzett épitészeti szemléletmddot. Az U] iroda ennek
megfeleléen, a lehetéségekhez mérten, a legkisebb kdrnyezeti
terhelés mellett készult. A szamitasok szerint azzal, hogy az épi-
tészek a felujitas mellett dontottek, kozel 400 fa egy évszazadig
tarto CO, elnyeléséhez sziikséges munkajat is megsporoltak.

A korforgasos épitészet iranyelvei egyebek mellett abban
nyilvanultak meg, hogy tobb, bontasra keriilt épitéelemet,

akar eltéré funkcio szerint, visszaépitettek az épuletbe. Amig a
kulsé nyilaszardk cserére szorultak, mivel nem feleltek meg az
energiahatékony szigetelés elvarasainak, addig az acélszerkeze-

td Gvegportalok j6 allapotban voltak - az alagsori targyalétermek
valaszfalaiként sziilettek ujja. Hasonlo tortént az tivegtéglakkal
is,amelyek bar az emeleti falakbol kibontasra kerdltek, szintén a
targyaldk elvalasztasaban kaptak szerepet. Hosszasabb szakmai
eszmecserék eredményeként néhany régi radiatort is sikeriilt
megmenteni, a hideg hdnapokban azok is ismét mukodésbe
léphetnek. Egyes esetekben e dontések nem esztétikai szem-
pontok mentén sziilettek: példaul a targyaldtermek acélszerke-
zet(i valaszfalainak osztasa tobb ponton is ,megbicsaklik” és a
megmentett és az Uj radiatorok egylittese sem mutat egységes
képet, azonban hosszu tavon ezt a szemléletet tartjak kifizets-
dének a tervezdék. A kdrnyezetbarat épitészet elveit kovetve egy
olyan - ma még talan szokatlan - dontést is hoztak a tervezoék,
miszerint csupan az esztétikum kedvéért semmit nem burkol-
nak és nem festenek le. Ezért a bontas soran feltarult feluletek
bontott allapotukban maradtak: a nyers téglafalakra nem keriilt
festék, a betongerendak nem kaptak boritast. Ez a szemlélet
amellett, hogy kiméli a kdrnyezetet, az éplilet torténetébe is
betekintést nyujt, latni engedi az elmult hatvan év soran zajlott
atalakitasok nyomait, a gondos és gondatlan kezek munkajat
is. Az Ujonnan beépitett elemek eredeti formajukat mutatjak, a
mennyezeti hangszigetelé tablak, vagy a gépészet szintén nem
kapott burkolatot. Egyediil az épitészetileg elengedhetetlen fe-
luleteket fedték be, példaul az alagsorban vizszigetelés keriilt a
falakra. A precizen beépitett Uj épitéanyagok és a nyers §szinte-
séget sugallo eredeti elemek egyiittese Ujfajta, mégis koherens
esztétikat eredményez.

Elsédleges szempont volt, hogy a kollégak sajatjuknak érezzék
az éplletet, inspirativ kdrnyezetet biztositva szamukra. Rendsze-
resen végeznek elégedettségi felmérést munkatarsaik korében,
a kérdéiv a munkakorulményekre is kitér és felméri, hogy mely

teriiletek igényelnek fejlesztést a kollégak megitélése szerint. Az
el6z6 évekhez hasonloan idén is megelégedettségiiknek adtak
hangot az alkalmazottak a munkakdérilmeényeket illetéen. Ehhez
az elégedettséghez jarult hozza az Europa Design két terméké-
vel; az Actiu Efit és a Profim Lightup forgdszékekkel. Az Actiu Efit
a fiatalok munkavilaganak sokoldalisagabdl inspiralodott; azok-
nak, akik egyszerre keresnek designt, kényelmet és ergonémiat.
Az Efit szék tokéletes megoldast kinal, akar barszék magassagu
targyalasokhoz, mikdzben a hattamla innovativ kialakitasa alkal-
mazkodik a felhasznalé mozgdasahoz, amelyet annak automatikus
allitasa segit eld, magas szint(i kényelmet biztositva. Az ITO De-
sign altal tervezett Profim Lightup forgdszék sokoldalu, egyszeru
és kompakt, alacsony hattamlajaval idealis otthoni és irodai
helyiségekbe egyarant. Az olyan tulajdonsagok, mint a tartéssag,
a funkcionalitas és a jé ar-érték arany a LightUp-ot az egyik leg-
népszeribb modellé teszik. A kozos Otletelés eredménye tébbek
kozott az irodai ,relax szoba” kialakitasa, igy a munkatarsak sajat
igényeiknek megfeleld korilmeények kozott toltédhetnek fel a
munkaidé alatt. A kikapcsolodast ugyancsak segiti az iroda alsé

szintjén kialakitott nagyméret( konyha és kdz0sségi tér.

A Banati + Hartvig Epitész Iroda irodaépiilete remek példaja

annak, miszerint Uj élet adhat6 egy hasznalaton kiviili épulet-
nek a kollégak bevonasaval, a korforgasos épitészet eszkozeit
hasznalva és mindezzel kdvetend utat mutatva az épitészet

fenntarthatéva tételében. W
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Vannak, akik az arral Gsznak,
vannak, akik szemben - leg-
alabbis egy adott pillanatban
gy latjuk. Ugy indult a dolog,
hogy az EU 2035-t6l betiltani
tervezett minden bels6égésii

motorral (is) hajtott gépkocsit.
Aztan ugy folytatodott, hogy ha
szintetikus iizemanyaggal mennek ezek az autdk, akkor marad-

|
<"

hatnak. Mit is jelent mindez?

Ha az els6 variacié marad, akkor fokozatosan, a céldatumhoz
kozeledve, egyre ellehetetleniil a belsé égésti motoros autok
forgalomba helyezése és a hasznaltauto6 piacon is dsszezu-
hanna az értékiik, mikdzben tovabbi fejlesztésiikre egyetlen
autogyar egyetlen fillért sem forditana. Amennyiben azonban
szintetikus Uzemanyaggal ezek az autdk tovabb mehetnek

- és ez most igy van - akkor egy értelmes és jol hasznalha-
t6 jarmUpark maradhat és fejlédhet. A Mazda, amelyik az
egyik leginnovativabb autogyartd, valahogy raérzett erre a
lehetéségre és 2022-ben piacra dobta a CX-60 igazan luxus

res Dieselmotorral. Nem tévedés: Dieselmotorral.

v ORANGYAL MAGAZIN

Ezt az autot volt alkalmam kozel egy héten at kiprobalni. Errél
irok par sort az alabbiakban, elére annyit bocsatok, hogy nagy
élmény volt. Sok autdt vezettem, probaltam autds szakmai
életem 27 éve alatt, de kevés okozott ennyire kellemes megle-
petést, élményt. Akkor is igy van, ha én soha nem néztem ferde
szemmel a dieselekre és soha nem gondoltam, hogy az akku-
mulatoros elektromos auté a megoldas mindenre. Errél ezen a
férumon is sokat irtam korabban.

A szokasos tesztekkel ellentétben azt szeretném leirni, hogy
egy kozel 180 cm magas, 90 kilds, enyhén pocakos, atlagos
testalkatu férfiként, hogyan éreztem magam benne, mit szoltak
hozza az ismerdéseim, barataim - egy sz, mint szaz nem annyira
szakmai, mint szubjektiv cikk lesz.

Egy kozel 200 Léerés hatsokerékhajtasu (az 6sszkerék hajtasu
254 |6erés) valtozatot probaltam ki. Elsére ezt nem tudtam,
nekem a terepjaré mindig 6sszkerék hajtast jelent és ez az auto
pontosan ugy viselkedett, mintha dsszkerékhajtasu lenne. Sem-
milyen uUtfekvési, uttartasi, kényelmi hatranyat nem éreztem, a
fogyasztasra pedig jotékony hatassal volt, ahogy a 8 fokozatu
automata valtd is, amely szinte észrevétlendil kapcsol fel és le.
Képzeljunk el egy ekkora dieselmotorral szerelt 2 tonnas jarmi-
vet, ami orszaguton 4 és 5 liter kozott, autdpalyan 5 liter kordl,

varosban 4 liter koril tarthat6 kevés sebesség kompromisszum-

mal. Mondjuk a KRESZ altal el6irt sebességhatarok betartasaval.

Kicsit jatszottam is vele Balatonkenesén és kornyékén, gyér
forgalom mellett, sikeriilt 3,6 literes fogyasztast kicsiholni
beléle, ezt tudatos takarékos vezetéssel, ahogy egyébként soha
nem vezetek. Az auté nagyon nyomatékos (450 Nm), hatalmas
méretéhez képest jol gyorsul (8,3 mp 100 km/h-ra) és e kozben,
kdszonhetben a hat hengernek, igen csendes és kiegyenlitett
jarasu. Az utastérben csend van, kivéve gyorsitaskor, amikor az
auto kellemesen dormdg. Az Ut és gumizaj minimalis, az egye-
netlenségeket jol kompenzalja, kanyarokban kivaléan tartja az
utat.

Nem fogom itt részletezni (megtették mar masok), hogy mennyi
biztonsagi, kényelmi berendezéssel szerelt az autd, amelyek
zomikben a hattérben teszik a dolgukat, mi pedig élvezziik a
vezetést. A mai technikai, biztonsagi és kényelmi funkcidk, va-
lamennyi 3,4 és 5 betUs rovidités, mind megtalalhatok benne,
amit az aut6 inditasakor lathato jelz6lampa tdmeg mutat par
pillanatra. A teljesség igénye nélkil és nem ijesztésként: E-Call,
TAP, BSM, LWDS, LKA, SBS, FCTA, RCTA, SCBS-R, SCBS-F, i-ACC,
MRCC, TPMS, HLA, DSC, G-VECTORING... leirni is sok volt.

A LED fényszdrdk orszaguti automata fényszabalyozassal segitik
a latast éjszaka a szembejovok elvakitasa nélkil. A tolatast, a

ki- és beparkolas biztonsagat 360 fokos kamera, els6 és hatsé
kamera, valamint keresztiranyu forgalom jelz6 biztositja.

Az auto kivalrél hatalmas ,vas” (kozel 4,8 méter hosszu), szépen,
harmonikusan tervezett, noha ebben a méretben ez nem olyan
konny(, ahogy a kisebb SUV-oknal.

Amikor beliliink az autdba, egy letisztult, igényes anyagok-
bdl dsszerakott kellemes atmoszféraju, tagas térben talaljuk
magunkat. A Mazda mas modelljeiben is ligyeltek az atlatha-
téan, logikusan és kényelmesen elérhetd és kezelhetd funkcid
kapcsolokra, itt még annal is jobban.

Kivalé hangzasu Bose audio rendszer, egyszertien kezelhetd
navigacio, vezeték nélkili telefontolté és telefon tikrozés
segiti a vezetést. Valamennyi fontos funkci6 a kdzépkonzolon
és a széles, szines kijelzé érinté képernydjérél kezelhetd, mig

a kikapcsolhaté biztonsagi funkcidk a kormany bal oldalanal

a mUszerfal alsé részén vannak. Az (ilések kényelmesek, jol
allithatdk, flités és szelléztetés van bennik. Mégis, nekem
kedvencem a Head Up Display, ami azt jelenti, hogy a fontos
informaciokat a szélvéddre vetiti a projektor, azaz a sebességet,
a tempomat infékat, a kozlekedési tablakat és a navigaciot.

Ezt a kijelz6t vezetés kozben a latotérben lehet folyamatosan
latni, egy pillanatra sem kell levenni a szemet az utrél. A telefon
kihangosito rendszer mar nem szamit extranak.

A belsé szinvilagban kaphat6 a vilagos szin, ami nekem nagyon
fontos, egy fekete bels6ju autéban nem érzem magam komfor-

tosan. A muszerfal teteje sotét, igy nem tlikrozédik a szélvéddre.
Az ablaktorlék, ami igen fontos biztonsagi berendezés, csend-
ben dolgoznak és alaposan.

A diesel motor EURO 6 D besorolasu, és Ad Blue adalékkal segi-
ti a karosanyag kibocsatas csokkenését. Széndioxid kibocsatasa
WLTP szerinti mérésben 128-130 g,ami az 5 liter/100 km at-
lagfogyasztasnak, vagyis egy kis és nagyon korszer( hibrid autd
fogyasztasanak felel meg. A gazolaj tartaly 58 literes, amellyel
szabalyos kozlekedés mellett mintegy 1000 km-t autézhatunk
két teli tankolas kozott.

A csomagtartoja hatalmas, 570 literes, ha 6t személy il benne
és 1148 literesre bévithet6 a hatso Ulések lehajtasaval. Ami
ebben nem fér el, azt nem is érdemes vinni.

Osszefoglalva egy dinamikus, biztonsagos, takarékos és kényel-
mes autdt ismertem meg a Mazda CX-60 Diesel-ben.

De vajon mennyibe keriil? Ha magat az 6sszeget nézziik,
akkor sokba, 16 és 23 millio forint kozott van az ara négy
felszereltségi csomagban: Prime-Line, Exclusive-Line, Homura
és Takumi. Ehhez még lehet extra csomagokat rendelni par
szazezert6l egy-két millid forintig. Az ar a hatsdkerék hajtastél
az 0sszkerék hajtasig (ez kb. 3 millio forintot jelent) terjed.

Azonban, ha tudomasul vessziik, hogy ilyen autokat ma mar
ezen, vagy magasabb és sokkal magasabb aron lehet kapni és
megnézziik a hasonld teljesitményU, méretd, felszereltségu, tu-
dasu autékat, akkor a CX-60 jo - sok millié forinttal kedvezébb
- vételnek szamit. A masik az, hogy Uj fejlesztés( diesel motorral
immar nem igazan van ajanlat a piacon, kiilonésen hat hen-
gerrel nem, ami azonban kaphato, sokkal dragabb és kevésbé
takarékos. Csak egy kis becslés: ha az 5 liter gazolajhoz képest
egy benzines SUV 9 litert fogyaszt (ami dvatos becslés) akkor
évente 12 ezer kilométer futas mellett és 550 forintos atlagos
Uzemanyag ar mellett évente 260 ezer forint a megtakaritas. Ez
azért nem rossz.

A Mazda ezzel a diesel autoval bator lépést tett a (szerintem)
helyes iranyba. Aki ilyen kategériadju és aru autot keres ne mu-

lassza el kiprobalni! Erdemes. W




Isten hazai KOvagoorson,

Lassan husz éve birtoklok egy nadfedeles paraszthazat a Kali-
medence févarosaban, Kévagoorson. Ahogy ez itt gyakori szokas:
a kertet magas koéfalak védik és teszik hangulatossa. A ké nem a
~kogyarbol” érkezik, hanem a kérnyéken par milli6 éve keletke-
zett homokkoveket faragjak a mesterek és illesztik egymashoz,
ahogy a hazam falai is igy alltak 6ssze egységgé, legalabb két
arasz szélességben.

Sok éve, az els6 falusétak kozben ismerkedtem a telepliléssel és
gyUjtottem az élményeket. Ill6en bekdszontem a szomszédok-
hoz, elsére is a sarok telekre, ahol egy nagyszakallu bacsi terelt
be és kinalt helyi borral, diéval és maga siitotte kenyérrel.

Szembe is csongettem, de ott mar nem volt sziikség a bemutat-
kozasra, hisz Piroskat jolL ismertem (téle vettem a hazamat) és a
kovetkez6 években sokat nevettiink, boroztunk nala, mikdzben
szOlt a zongora, csorgedezett a kdrnyékbeli bor a poharakba

és sercegett az oldalas a stitében - mi pedig a medencében
pancsoltunk.

Aztan mentem tovabb, belebotlottam a tlizoltd egylet épiiletébe,
ahol épp rovancs volt: tekerték a tomléket, tisztogattak a fejeket,
pucoltak a piros jarganyt. Alatta az iskola allt, ahogy ma is, de
azéta Onkormanyzat lett beléle.

Végiil ott alltam a domb tovében és kerestem a kis Gsvényt, ami
a templomokhoz vitt fol. Keletnek a mai evangélikus, t6le par
méterre a katolikus épiilet.

v ORANGYAL MAGAZIN

Bejutni mar akkor is csak a szertartasok idején lehetett, de aztan
par honappal késébb megismerkedtem a kérnyékbeli falvakat is
latogato lelkésszel, akitél megkaptam a templomtorony kulcsat
és igy lett médom fotdkat késziteni fentrél, hogy aztan egyet
ezek kozul berakjak a készilé Kali-medence Kalandkonyvembe.

Ezekben az években Kévagoors sokkal pezsgdbb életet élt, mint
manapsag. Legalabb 3-4 kocsmaban lehetett beszélgetni, mert
okos helyeken a kocsma nem az ivas helye, sokkal inkabb egy-
fajta kozosségi tér,ahol meg lehet vitatni a teleplilés ligyeit. A
kozponti T elagazas éttermében is gyakorta ulték koriil szamo-
san a hosszU asztalt, kéztiik ismert mivészek. igy torténhetett,
hogy egy asztalnal liltem a cseppet sem halk Cseh Tamassal és
masokkal. Mara mar ez a vilag is letlint, odalett a beszéd, a vita,
az értelmes érvek...

De az nagyszer( dolog, hogy Cseh Tamasrol - egyediil a foldgo-
lyon - utcat neveztek el Kévagdorson, raadasul alig 50 méterre
az én kis hazikdmtdl. Az ok az, hogy ennek az utcanak az egyik
sarkan all ma is a Cseh csalad haza.

A Cseh Tamas utcaban talaljuk meg a falu harmadik templomat,
ahogy temetébél is harom talaltatik a telepulésen. A zsinagd-
ga kevésbé tlnik ki a kdrnyezé hazakbol, mint a magas tornyd
tarsai, de azért a formaja és a mérete utal ra. Ha a kisboltbol
baktatok folfelé, jobbrol jocskan vet arnyat a fala. A zsinagdga
évtizedek 6ta maganyosan oregszik. Ez érvényes a kiilsé és a
belsé allapotara és értékeire, mint a fonti karzatra és a falakra
festett motivumokra is.

J6 és fontos hir, hogy az utébbi 1-2 évben csodalatos koncertek
hangja tolti be a Zsinagoga kertjét, vagyis Ugy tlnik lett és lesz
gazdaja. A foton egy 2022 augusztusaban megtartott koncert
egyik pillanata latszik a lemend nap fényeiben.

Epitése a 19.szazad elején tortént, akkoriban itt volt a kérnyék

izraelita hitkdzsége, nem beszélve a torvényeket vigyazo frigyla-
darol, hozza tartozott még Tapolca kisvarosa is.

A dombon alloé két templom torténete: sokan nem értik, miért

is hivjak evangélikusnak az idésebb templomot. Amikor a Szent
Laszlo tiszteletére - a 13. szazad kdzepén - éplilt templomot
folavattak, sz6 sem volt még reformaciorol, vagyis ez volt a falu
egyetlen temploma, amely a torék korban alaposan megrongalé-
dott és a torokok tavozasat kdvetden kicsik és nagyok: katoliku-

sok és reformatorok egyitt Ujitottak meg a 18. szazad végén.

A templom belsejében van egy falrész, a déli oldalon, ahol
harom, jol elkilonllé rétegben latszanak az eredeti, illetve

a késébbi id6k maradvanyai. A reformacio hamar elérte ezt a
térséget és a lakossag javarésze atvette Luther tanait. A vallasi
haboru ugy folytatodott a faluban, hogy az evangélikusok,
megkaptak az dreg templomot, a katolikusok pedig - az egri
Esterhazy Karoly érsek anyagi tamogatasaval épitettek Ujat, ami
1802-ben kerilt folavatasra.

Az épités soran kertiltek elé kisebb vitak: az Uj templomot tul
kozel kezdték épiteni, ezért Maria Terézianak kellett hatarozatot
hozni a szekérfordulonyi tavolsag megtartasa ligyében. Azéta is
hasznalatban van a Dac-templom kifejezés a faluban.

Kévagoors gazdag keresked6 falu volt egészen a 20. szazad har-
madaig, hozzatartozott Révfiilop és annak kikotdje is. Rengeteg
portéka cserélt itt gazdat: gabona, allat, bor, vermelt jég...

A harom épiiletet bejarni elég 10-15 perc, oly kdzel allnak egy-
mashoz. Erdemes a sétat kibSviteni a falu keleti végén kerités
nélkil allé 6reg temetdvel és a nyugati végeken egymashoz
tamaszkodd hagyomanyos és a zsido temeté bejarasaval. igy
mar akar egy ora is eltelhet.

A kornyék falvaiban sem ritka a tobbféle torony és van olyan
falu: Monoszlo, ahol egyediil a reformatusok haza all, raadasul

elég régota, a szakemberek szerint, immar bé 800 éve.

A Kali-medencében latszolag szanaszét szérva apr6 templom/
kapolna romokkal talalkozhatunk, amelyek korilottiik létezett
pirinyo falvakrol tanuskodnak. Ezeket a teriileteket érdemben -
tudomasom szerint - még nem kutattak szakemberek. Manapsag
legel6k dvezik ket.

K6vagdorsnek és a kornyékének sok kis titka van. 6-700 éves

kis templomromok a szantéfoldek, legeldk és sz6l6k mentén,
csordogalo forrasok... ha kedved van megismerni 6ket, irj nekem:
kalimedence@gmail.com

Baloghtomi - Kalandkonyvek.hu
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Gyakorlati segitseg

a fogyas elOsegi

v

tesehez

Polgar Zita « fitness edz6

Lassan itt a nyar, lekerlilnek

a mindent eltakard ruhak.
Remeélhetéleg mar nekiallta-
tok honapokkal ezelétt edzeni
és odafigyeltek az étkezésre is.
A kdrnyezetemben ez igy m-
kodik, de a hozzam érkez6 kér-
dések miatt elgondolkodtam

itt magamban a leggyakoribb
kajalds-elméletekrol és arrol, amit hozza tudok tenni minden in-
dulo életmodvaltonak a tudascsomagjahoz. Minden sikeres diéta
egy egyszer(i elven, mégpedig a termodinamika elvén alapszik
(vagyis a testlinkben is érvényesiil az energiamegmaradas
torvénye).
Roviden fogalmazva:
1. Ahhoz, hogy veszitsiink a testzsirunkbdl, kaloriahianyt kell
eléidézni.
2. Ha a bevitt és az elfogyasztott kaléria mennyisége egyenlé,
akkor a testlink tdmegét fenntartjuk.

3. Amennyiben a kaloriabevitel meghaladja az elégetett kaloriak
meértékeét, ugy hizni fogunk.

Hogyan tudhatjuk, hogy mire van sziiksége a szervezetlinknek?

Els6 lépés: Szamitsuk ki a (nyugalmi allapotban fennallo)
alapanyagcsere-értékiinket! Kaldria nélkil nincs semmi. Kaldria
nélkiil nem mikddik a testlink. Tobb médszer is rendelkezésre

all ahhoz, hogy kiszamolhassuk a szlikséges kaldria mennyiségét,
jelen esetben Rodler tapanyag tablazatat fogjuk segitségul hivni:

A kaldriaigényem kiszamitasa

A kaloriaigény nem és kor alapjan valtozik. A napi alap kaléria-
igény néknél kb. 1500-1600 kcal, férfiaknal kb. 1800-1900 kcal.
Ez a mennyiségu energia sziikséges az alapvetd életm(ikodések-
hez, ugymint légzés, emésztés, vérkeringes.

A sportolok altalaban napi 2500-4000 kaloria energiat hasznal-
nak el.
Napi alapanyagcsere szamitasa (kcal / nap):

Eletkor (év)  Férfiak estében Nék esetében

10-17 17,5 xtskg + 651 12,2 x tskg + 746
18-29 153 xtskg + 679 14,7 x tskg + 496
30-59 11,6 xtskg+ 879 8,7 x tskg + 829

60+ 13,5 xtskg + 487 10,5 x tskg + 596

tskg = testsuly kilogramm

A napi energiafelhasznalasod az aktivitasod mértékétél fiigg.
A napi alapanyagcsere mennyiséget kell megszoroznod a meg-
felelé szammal:

* Ul6 foglalkozas esetén: 1,4-gyel,
» kozepes aktivitas esetén: 1,7-del,
* nagyon aktiv tevékenység esetén: 2-vel.

A tapanyagokat az alabbi aranyban kell beosztanod, ha kdvetjiik
a szakirodalom ajanlasat:

* 60 szazalék szénhidrat
» 15 szazalék fehérje
» 25 szazalék zsir

A vizfogyasztas ajanlott mennyisége 1 liter 1000 kcal ételhez.

Ha valaki nem szeret szamolgatni, kiilonbdzé honlapok is
rendelkezésre allnak, ahol ki lehet szamitani a sziikséges ér-
tékeket. Egyszertien csak be kell irni a megfelel6 helyre a kért
adatot, hogy megkapjuk az ajanlott napi kalériabevitel értékét.
Azért cseppet sem art, ha tudjuk, hogy mibél all 6ssze ez az
adat. Felhivjuk azonban a figyelmet arra, hogy ez a szamitas
nem tokéletes, inkabb tekintslk egyfajta Utmutaténak, hiszen
mindenkinek masképpen mukddik a szervezete és figyelembe
kell venni az olyan egyeéni tényezéket is, mint pl. az anyagcsere
sebessége. Pontosan ezért kell mindig kisérletezni, és figyelni a
testlink reakciojat.

A megkapott kalériamennyiséget 5 étkezésre osszuk el! Na
mar hallom, ,Uristen, hogy lehet ennyit enni? Erre nekem idém
sincs.”

Tisztazzunk valamit: ez nem azt jelenti, hogy napi 5 f6étkezés!
Egy kefir, vagy egy alma is egy étkezés és 1 perc alatt el tudod
fogyasztani. A napi 6tszori (ami lehet 4 vagy 6 is naphossztol
fliggben) étkezés azért lett kitalalva, hogy a vércukorszint és
egyaltalan a tested energia-ellatottsaga folyamatos, ki-
egyensulyozott és egyenletes legyen. Hogy jol mikodjon az
anyagcseréd. Hogy ne legyenek eléhezések és sokkolo beza-
balasok, mert atlagosan 2-3 éranként beviszel valamit. Hogy
ne remegjen a kezed a szempillafestésnél. Hogy ne legyél
idegbeteg a paroddal, mert 6t draja volt az utolsé natur zold-
salata-adagod. Hogy bird az edzést, sét, hogy értelme is legyen.
Hogy éjjel, alvas kdzben ne az izmod épuiljon le a lefekvéskor
korgd gyomrod miatt. Persze vannak specifikus étrendek (pl.a
harcosok étrendje és mas idészakos bdjtok), amik a rendszeres
étkezéssel tokéletes ellentétben épllnek fel, de nekem inkabb
ez valt be és err6l tudok beszamolni. Szdval kijelenthetem,
hogy jo sokan vagyunk, akiknek szlikséglet és mikddé dolog
az étkezésbéli rendszeresség. Ehhez viszont tervezni, tudatosan
fézni és pakolgatni, odafigyelni kell. Elsésorban Magadra, mert
mindenki egy picikét mashogy van dsszerakva.

A napi Otszori étkezésben gyakorlatilag minden benne van:
féeétkezés, gyumolcs, egyéb nass, fehérjeturmix az edzés

utan, kavé... hajlamosak vagyunk példaul a folyadékokat nem
étkezések kozé sorolni, ami tévedés, hacsak nem vizrél vagy
natur teardl van szo6. Mert ami kaldriat, energiat, tapanyagokat
tartalmaz, az kaja. Mindegy, hogy leves, vagy cappuccino. Toréd]
a testeddel, szeresd és tisztelettel add meg neki azt a minéségi
és folyamatos lizemanyag-ellatast, amit megérdemel! Kérj és
fogadj el tanacsokat, olvass és tanulmanyozz modszereket,
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de ha megtalaltad a Neked tetsz6t, csiszolgasd picit a sajat,
egyéni igényeidhez és napirendedhez.

Es most kovetkezzen az edzés.

Az egyik dolog, ami mindig leny(igoz az edzéssel kapcsolatban,
az a puszta sokféleség, amelyet az edzésrendszerek, gyakorla-

tok és edzésfilozofiak tekintetében tapasztalhatunk. Ami miko-
dik az egyik sportol6 szamara, az értelmetlennek bizonyulhat a
masik szamara. Barmilyen jo is a program, gyakran egyénre kell
szabni, s6t, gyakran tapasztaljuk, hogy a legsikeresebb testépi-

t6k sajat maguk szamara elényos edzésprogramokat dolgoztak
ki vagy alkalmaztak, amik nem biztos, hogy neked megfelel6ek.

PHA tréning

Amit most nektek megmutatok, egy alternativ edzésstilus.
Tokéletes valasztas a fogyas, szalkas izmok, és jobb fittségi
szint eléréséhez. Ez pedig a PERIFERIAS SZIVMUNKA MOD-
SZER a PHA. Ha a maximalis izomtémeg elérése a cél, a
Peripheral Heart Action (PHA) edzés nem neked valé. Vannak
sokkal jobb programok, amelyek segitenek javitani ezeket a
fizikai tulajdonsagokat. Mint sok mas trend, amely jon és megy,
gyakran évtizedekkel a multban kezdédnek, hogy visszatérje-
nek és ismét népszertvé valjanak. A PHA-t az a tény tette fel

a térképre, hogy a tuddsok egészen a kdzelmultig nem igazan
tanulmanyoztak a PHA-tréning hatasait, amikor is szamos szak-
ért6é ugy dontott, hogy megvizsgalja azt az elképzelést, hogy

a PHA-tréning megfeleléen helyettesitheti a nagy intenzitasu
intervallum edzést. A PHA egy bevalt edzésrendszer, amelyet a
fitneszpopulacio Ujra hasznal a sziv- és érrendszeri kondiciona-
las javitasara, az izmok alloképességének novelésére, valamint
a testzsir csokkentésére, javitja a tejsavtliré képességet és nem
utolso sorban nem egy unalmas edzésmaodszer.

A ,Peripheral Heart Action” vagy PHA-tréning elnevezeésu
edzésforma Bob Gajdahoz, az 1966-0s Mr. Amerika gyézteshez
kotddik, aki a teljesitményedzés uttordje volt és egészségiigyi
klinikat hozott létre Illinoisban, Chicagoban. Nos, mikdzben
Gajda segitett népszer(siteni a PHA-képzést és valoban igen
termékeny volt az 1966-0s Mr. Amerikaban aratott gy6zelme
utan, nem 6 talalta ki. A dicséret Arthur H. Steinhaust, a George
Williams College amerikai fizioldgiaprofesszorat illeti meg.

A PHA edzés egy intenziv, teljes testre kiterjedé koredzést
jelent, kevés pihenéssel a gyakorlatok vagy kordk kozott. Ez

az edzésmoddszer serkentd és szinte tonizald hatasu. Hogy ez
miért van? Dr. Arthur Steinhaus elmagyarazta, hogy a PHS
rendszerének alapja a keringési rendszer alapos stimulalasa. A
PHA edzés nemcsak a sovany izomtémeg fenntartasahoz, ha-
nem a zsirégetéshez is nagyszerU. Az edzés ezen formaja mo-
gott meghlzddé fé koncepcid az, hogy a vér fel-le aramlasat
kényszeritsék a testben az 6sszes fé izomcsoport megmunka-
lasaval, mikozben megemelkedett pulzusszamot tartanak fenn.
Ezt a hatast a fels6 és also test gyakorlatainak valtakozasaval
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érjik el — ezaltal a felsdtest izmait megdolgoztatva az alsdtest
izmait atmenetileg pihentetjuk.

A professzor sajat testsulyos gyakorlatokat alkalmazott. Bob
Gajda miutan meghallgatta Dr. Steinhaust, aki elmagyarazta
a PHA elméletét, feler6sodott benne az érdeklédés és kezdte
felismerni annak széles korl lehetdségeit. Gajda kisérletez-
ni kezdett és rovid idén belll valdsagos és kézzelfoghato
modon elhozta a PHA edzést konditermi gyakorlatokra. Ez
egy 4-5 allomasos edzés, melynek a lényege, hogy tavolesd
és antagonista (ellentétes) izmokat edzlink meg egymas utan
pihendidé nélkil. 2-3 kort allitunk 6ssze. Na kapaszkodj a
lovaidba, cowboy! Nézzlink egy példat ra:

A’ kor (sajat testsulyos)
guggolas 20-50 ismétlés
fekvétamasz amennyit birsz
kitorés labanként 15 ismétlés
felhomoritas 15 ismétlés

.B” kor (4 f6 gyakorlat konditermi gépeken)

labtolas gépen 15-20 ismétlés

lehuzas szélesen vagy evezés gépen 15-20 ismétlés
Roman felhuzas 15-20 ismétlés

vallbol nyomas gépen vagy kézi sulyzéval 15-20 ismétlés

,C” kor (kiegészité blokk)

karhajlitas raddal vagy egykezes sulyzéval 15-20 ismétlés
hasprés 20-30 ismétlés

tricepsz nyujtas fej folott, vagy tricepsz lenyomas kabellel
15-20 ismétlés

labemelés 15-20 ismétlés

A gyakorlatok kozott nincs pihend, a korok kozott 1-2 perc a
pihendidé. Ha még kezd6 vagy, egyszer csinald végig! Viszont,
ha mar edzettél eddig is, minden kort 3x végezz el! Tehat
megcsinalod az ,A” kort 3x (csak a 4 gyakorlat utan pihensz

1-2 percet), majd térj at a kovetkezd ,B” korre, tégy ugyanigy,
3x végezd el, majd kovetkezik szintén 3x a,C” kor! Gajda azt
javasolja, hogy figyeld a pulzusod az edzés alatt, és tartsd azt a
maximum 80 szazalékan (a maximum: 220-életkor)!

2015-ben egy kutatasi tanulmanyt tettek kdzzé arrél, hogy a
PHA edzés hogyan viszonyul a nagy intenzitasu intervallum-
edzés (HIIT) programhoz. 12 hét utan a PHA program tébb
terileten is jobbnak bizonyult a HIIT-nél, beleértve a szisztolés
vérnyomast és a felsd és also testerét. A HIIT edzés jobbnak
bizonyult a maximalis aerob kapacitas (V02 Max) novelésében,
18,7 szazalékkal a PHA edzéshez képest. Ez a fajta edzés nagy-
szer(i modja a fogyasnak és az elhizas elleni kiizdelemnek olyan
embereknél, akik nem tudnak vagy nem akarnak nagy intenzi-
tasu intervallum edzést végezni. Természetesen mindenkinek
ajanlom, hogy keressen fel egy személyi edzét, ha nem tudja,
hogyan kell helyesen végezni a gyakorlatokat. Ha jol csinalod, ez
a modszer varazslat a testnek. Hajra, hizzatok bele! W

Kritikus helyzetben szeretnél olyan termékekre
tdmaszkodni, melyek megbizhatéak, nem hagy-
nak cserben a helyszinen és innovdcidik révén
segitenek abban, hogy te is minél hatékonyab-
ban ftudj segiteni masokon?

Szeretnéd tudni, hogy a céqg, akitél vasarolsz
megbizhatdan és korrektil fog tdmogatni szer-
vizzel és fogyéanyagokkal?

Pontos, gyors és megbizhatd informdaciét sze-
retnél? Azt is szeretnéd tudni, ha valami j6, de
azt is, ha valami nem megfelelé arra a célra,
amire gondoltad?

=1- speeding

Amikor a munkdankat
végezzuik, azt tartjuk
szem el6tt, hogy mi

jarhat a Te fejedben.

Mi igy dolgozunk mdr 1991 éta és ennek ko-
szbnhetben stabil, és egyik vezetd partnere
vagyunk a teljes magyar sirgésségi ellatasnak.

Legyen sz06 klinikai eszk6zokrol vagy oktatdsi
termékekrél, rank és az dltalunk képviselt
élvonalbeli gyartékra hosszi tévon szdmithatsz.

Keress minket batran az aldbbi elérhetésége-
ken. Ha egyedi megoldasokra vagy termékekre
lenne szikséged, melyeket nem taldlsz honla-
punkon, mi felkutatjuk és beszerezzik neked.



) —

Benis Optika
www.benisoptika.hu

3D Latasvizsgalat 2141 CsOmor
Szemiiveg készités Gorkij fasor 2.
Szemvizsgalat Tel.: +36-28-446-649
Kontaktlencse vizsgalat Mobil: +36-70-661-96-08

£




